SAMEDI 21 : COURSES DIMANCHE 22 : COURSES

FEMININE & MARCHE FAMILIALE 5 KM / 10 KM MARATHON / MARATHON DUO / MARATHON RELAIS
Yves Rocher L t France

amotte McDonald’s Oues

BR=TAGN=®

INF‘NS SUR |emorot&rr.org f in @

P S B ovon o ot
e &
UNFRAMED THINKING KONICA MINOLTA  vves rocwer (IVIEIEEIE Rennes Ouarare I why R



https://www.lemarathonvert.org/
https://www.lemarathonvert.org/

LES CHIFFRES CLES

DE 2022

TEMPS HOMME

4¢ performance nationale
sur marathon en 2022
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Infor:mutions
pratiques # 20h00 La course Féminine Yves Rocher 5 km
isati A
f’?;’lrlsu ion des SAS # 20h00 La marche Familiale Yves Rocher 5 km EN 2022
e Village

Remerciements 9 123 inscrits sur les 5 épreuves

Les Parcours 8 356 finishers sur les 5 épreuves

1163 469 ARBRES PLANTES
DEPUIS 11 ANS

Photos : © Arthur Sicard, Brice Moreau, Charlotte
Besnard, Christian Dufourt, Julien Dumont, Marathon
Vert, Marine Leroy, Mathieu Leroux, Ronan Andro,
Stadion, Yann Bertin.

, - < . 137 706 KM PARCOURUS,
COMMUNICATION ET DEVELOPPEMENT DURABLE » 9h00 Marathon Duo McDonald’s 2 x 21 ,] km = 137 706 ARBRES PLAN'I'ES
Pour limiter les tirages papier, le site internet est le principal "
support de commuEicoZOr’?du Marathon Vert : infor’r’naﬁozs, & 9h00 Mdrdfhon Relcis Quest-France - 42, 195 km
HESTeTD G [ & 4 Challenge Open - Challenge Entreprises ? + de 1 150 bénévoles

www.lemarathonvert.org et Etudiants
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Voici cefte année la douziéme édition du Marathon
Vert, une édition résolument dynamique et créative
avec tout d’abord un nouveau partenaire titre qui
lui donne aujourd’hui son nom : Rennes School of
Business.

Avec cette grande école de commerce, membre
du top ten francais, plus que jamais le « Marathon
Vert Rennes School of Business » se met sous le
signe de |'excellence et de la performance tout en
réaffirmant son ancrage local en liant son identité
avec le fleuron breton du management.

Cette union est tout sauf un hasard, elle scelle une
vision partagée de |I'avenir et notre foi commune en
la jeunesse du monde. La devise de Rennes School
of Business, « Unframed thinking* », trouve une
grande résonance dans la philosophie de notre
marathon qui depuis maintenant douze ans ne
cesse d'innover et de faire autrement pour dévelop-
per sport, féte populaire et protection de la planéte.

LE MOT DE LA VILLE DE RENNES

Pour la deuxiéme année consécutive, le Marathon
Vert s'ancre en cceur de ville, avec un parcours
entiérement urbain. Une belle occasion de décou-
vrir ou redécouvrir Rennes sous un angle inédit,
en vibrant au rythme de la foulée des milliers de
coureurs de tous horizons.

Les différents formats de courses proposés vous
offriront autant de fagons de vivre cette expérience
de dépassement de soi, de rencontres et de par-
tage. Course en solitaire sur la distance mythique
des 42,195 km, défi en relais & deux ou & quatre,
course nocturne du 10 km et du 5 km féminin ou
promenade en famille : chacune et chacun pourra
y trouver son compte.

Le Marathon Vert, c’est aussi un engagement
pour I'environnement. Avec un arbre planté pour
chaque kilométre parcouru, ce sont plusieurs
dizaines de milliers d'arbres qui seront plantés
cefte année encore.

Je tiens & remercier les organisateurs et les services
municipaux qui rendent possible cet événement.

Forts de ces valeurs renforcées, nul doute que cette
nouvelle édition connait déja un grand succés en
termes d'inscriptions et on peut le penser aussi en
tant que performances et ambiance.

Vous toutes et tous, partenaires, coureurs et béné-
voles, qui y contribués avec passion et dévouement,
je vous réitére (une fois de plus !) mes remercie-
ments les plus sincéres et les plus cordiaux.

Daniel JEULIN,

Leur mobilisation permet de faire du Marathon
Vert un beau moment de sport et de partage pour
chaque participant.

Que ce week-end soit placé sous le signe de I'ef-
fort, de la découverte et de I'engagement pour
notre environnement. Que chaque foulée soit un
pas de plus vers un avenir plus désirable pour
notre planéte.

Nathalie APPERE,

Frédéric BOURCIER,

*Penser hors du cadre.

RENNES
SCHOOL
6BUSINESS

UNFRAMED THINKING

NOUVEAU PARTENAIRE TITRE
DU MARATHON VERT

CONJUGUER LES VALEURS DU SPORT ET DE L'ENTREPRENEURIAT

1 é',I'ABlISSEMENT D’ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR PARTENAIRE TITRE

S’engager avec le Marathon Vert, c’est engager le
milieu étudiant pour lutter contre la sédentarité des
jeunes et leur donner le goit de I'effort physique.
C’est aussi leur transmettre les valeurs du dépasse-
ment de soi, du travail d'équipe, de I'engagement
et le faire de fagon responsable.

DES ENGAGEMENTS AUX ACTES
Une école qui tient ses promesses :

® Une spécialisation « Sport & Tourism Manage-
ment »" pour acquérir de solides compétences
managériales afin d’occuper des postes clés dans
I'industrie du sport.

* Des équipements & la pointe des pratiques spor-
tives en partenariat avec le Bureau des sports de
la Ville de Rennes.

® Le soutien constant & 7 associations sportives
étudiantes de |'école qui initient entrainements
et fournois (régate, raid, sport auto, e-sport...).

Une école responsable :

® 12¢ école la plus engagée dans la transition éco-
logique et socialel.

e Activités académiques dédiées & la RSE dans
100 % des programmes.

* Mise en situation des étudiants via des projets &
impact portés par la société civile.

RENNES SCHOOL OF BUSINESS

TOP 10 des grandes écoles de management fran-
caises, Rennes School of Business se démarque par
I'excellence académique de ses programmes, un envi-
ronnement hautement international (100 nationalités
sur son campus rennais et prés de 90% de professeurs
infernationaux) et une devise Unframed Thinking, qui
pousse chacun & dépasser les cadres établis pour
accompagner les enjeux du monde qui change.

1 Master in Culture, Creative and Luxury Industries.
@ Palmares Echos Start 2022.

RENNES SB LABELLISEE
S AN ¢ ETABLISSEMENT D’ACCUEIL
“*%7 ' SPORT DE HAUT NIVEAU
8 BRETAGNE »

® Mener un double projet dans des conditions opti-
males, pour une réussite académique et sportive,
en participant aux compétitions de référence.

 Avoir accés & une pédagogie et un enseignement
de qualité dans les meilleures conditions.

e Eire accompagné dans son orientation et son
insertion professionnelle.

DES ALUMNI SPORTIFS DE HAUT NIVEAU

Jean-Pierre Bourhis, champion de kayak slalom
et Francky Mbotto, champion du 800 m sur piste :
participation aux JO de Tokyo.

Roy Dakroub : plusieurs titres de champion de boxe
thailandaise et de jujitsu brésilien.

Arthur Arblade : participation au championnat du
monde de friathlon en septembre 2023.




A la Fondation Yves Rocher, nous
agissons,les mains dans la terre, aux
4 coins du monde, aux cétés des
communautés locales pour préserver la
nature.

Avec notre programme Terre de Femmes,
ce sont plus de 500 lauréates soutenues
partout dans le monde avec plus de

2 millions de dotation financiére.

Né en 2012, le programme Plant For Life,
soutient 60 ONG en France et & travers le
monde. Ensemble, nous avons déja planté
plus de 120 millions d'arbres.

En 30 ans, tant d’actions ont été menées
avec une connaissance profonde des
territoires, une implication des populations
locales. Résultats : retour de la biodiversité
animale et végétale, création d’emplois
mais aussi renaissance d'un espoir que
des lendemains meilleurs sont encore
possibles.

{{ S’engager pour la nature est

la plus belle des aventures )

- Jacques Rocher -
Président de la Fondation Yves Rocher

PLANTFORLIFE

NOUS CROYONS AUX MERVEILLEUSES
VERTUS DE L'ARBRE !

Célébrés comme des étres sages, les arbres

nous fascinent par leurs capacités a atténuer

le changement climatique. Mais aujourd’hui,
nombre d’entre eux périssent sous les feux et la
surexploitation humaine. C'est pourquoi, depuis
30 ans, nous accompagnons des hommes et

des femmes engagés qui plantent des arbres et
sauvegardent des foréts. Ensemble nous inventons
de nouvelles facons de faire et partageons une
formidable aventure humaine.

En 2021 : la Fondation
Yves Rocher a obtenu la
valorisation Partenaire

Engagé pour la Nature,
initiative soutenue par

|'Office National de la - P &
Biodiversité : S027.90%

bl
BIODIVERSITE.

fondation-yves-rocher

FoNDATION “YWES ROCHER

RECONNUE D'UTILITE P
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http://www.fondation-yves-rocher.org

en sensibilisant les sportifs, bénévoles et spectateurs & cette démarche.

en liant les inscriptions & la signature individuelle d’une charte de
« bonne conduite écologique » lors de I'inscription.

en favorisant les fransports en commun avec des points relais & proximité des
stations de métro dans la ville de Rennes.

en privilégiant I'éco-mobilité (vélos, vélos électriques, véhicules électriques,
transports en commun) sur |'événement.

en récupérant et friant les déchets tout au long du parcours, en limitant les bouteilles
en plastique, par la mise en place de rampes & eau avec des gobelets réutilisables
(sur certains ravitaillements) et le choix de ne plus distribuer de petites bouteilles
d’eau aux coureurs.

en limitant les supports jetables (présence de gobelets lavables sur tout I'événement,
possibilité de venir avec son propre contenant réutilisable, réutilisation des
supports ...).

en renforgant I'éco-communication : communication par newsletters et via le site
internet, digitalisation des documents de communication.

en redonnant une seconde vie & vos équipements sportifs, par le parrainage de
I'association NIO FAR - ON EST ENSEMBLE, association de soutien & la pratique
sportive dans |'fle de Gorée au Sénégal.

en mettant en place un nouveau systéme de consignes avec la suppression des
sacs plastiques.

en évitant le gaspillage alimentaire par un ajustement des quantités de denrées
alimentaires aux ravitaillements et en donnant le surplus & des organisations caritatives.

en proposant le recyclage des puces : notre partenaire CLIKECO propose de
récupérer les dossards sur lesquels sont intégrées les puces dans le but de les recycler.
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KONICA MINOLTA

UNE HISTOIRE DE LONGUE DATE

Partenaire de confiance innovant au plus proche de ses
clients et avec ses collaborateurs, Konica Minolta
s’engage a transformer positivement et durablement
les environnements de travail depuis 150 ans.

NOS ENGAGEMENTS

Affirmer notre
présence sur les
territoires au

Donner anos Garantir
clients les moyens |’épanouissement
concrets de réduire de nos collabora-

leur empreinte teurs et faire de bénéfice des
environnementale chacun un acteur communautés
grace anotre impliqué. locales.

offre de produits et

services. RSE

ans

© KONICA MINOLTA

Le groupe s’est positionné comme I'un des pionniers de
son secteur en créant dés 1972 un département dédié a
la protection de I'environnement afin d’intégrer les
aspects économiques, environnementaux et sociaux
dans toutes ses activités.

DEFI HANDICAP

RiBSTEN ¥ 4
'y ) |

TOUS AVEC JULES'!

Imbattable ! Jules Ribstein a récemment remporté son
4¢me titre de champion du monde de paratriathlon.

En route vers les Jeux Olympiques, Jules participe au
Marathon Vert School of Business avec le soutien de
Konica Minolta et de tous les collaborateurs.

[ ]
& | FONDATION
St D‘ENTREPRISS?

HONICA MINOLTA

Crééeen 2011, la Fondation d’Entreprise Konica Minolta
a pour objectif de faciliter I'accessibilité des personnes
en situation de handicap au sport, aux loisirs, a la culture,
al’éducation et au travail.

1 89 projets soutenus
depuis sa création

Les associations
participantes cette année :

® Association défi
® 1001 sourires

Chaque année, |'équipe organisatrice du
Marathon Vert Rennes School of Business
organise un défi handicap.

Des personnes en situation de handicap
prennent le départ du Marathon en joélefte
a 4, en fauteuil hippocampe, avec des
guides pour les malvoyants...

Cela permet également de donner de la
visibilité aux associations venant en aide
aux personnes porteuses de handicap.

® Le sourire de Tylia

® Le p'tit bout d'absence

® Ca bouge avec Ethan

e Courir pour Marie

® IME Paron

* A Bras le corps

* ARSLA pour Yves Michel




LA FEMININE 5 KM

YVES ROCHER

La Féminine Yves Rocher est une course

de 5 km mesurée et label régional
exclusivement réservée aux femmes.

Le départ se fera sur le Mail Frangois Mitterrand et I'arrivée
comme chaque année sur I'Esplanade Charles de Gaulle.
Les coureuses évolueront en nocturne dans une belle
ambiance et avec de nouvelles animations |

LE PALMARES DE LA FEMININE

EDITION 2021 (10 KM)

SAMEDI 21 OCTOBRE DEPART A 20H00 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES

4
RS

Produits de beauté
Yves Rocher

+ 1 ticket boisson

# 5 km course exclusivement féminine
# Date : le 21 octobre 2023

# Départ : Mail Frangois Mitterrand &
20h00

# Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle

@ Option envoi des dossards par la
Poste (sur Klikego)

@ Récompenses pour fous les finishers

EDITION 2022 (5 KM)

SCRATCH CHARIL Clara Oh41'44 BOLZER Agathe 0h17'30
Femmes LUCAS Inés 0h42'02 CHARIL Clara Oh17'45
MONNIER Charlotte 0h42'11 PICQUET Gaétane Oh18'38

V4

YVES ROCHER

EPREUVE

SAMEDI 21 OCTOBRE

Dretigne. France

NOUVEAUTE 2023 :
LA MARCHE FAMILIALE OUVERTE A TOUS

La Marche Familiale Yves Rocher est une marche de 5 km
pour les femmes, les hommes et les enfants & partir de 6

ans (né.e en 2017 ou avant). Le départ se fera sur le Mail
Frangois Mitterrand et I'arrivée comme chaque année sur
I'Esplanade Charles de Gaulle. Les marcheuses et marcheurs
évolueront en nocturne dans une belle ambiance et avec de
nouvelles animations |

> MARCHE

DEPART A 20H00 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES

Produits de beauté
Yves Rocher

+ 1 ticket boisson

# 5 km de marche mixte & partir de
6 ans

& Date : le 21 octobre 2023

@ Départ : Mail Frangois Mitterrand &

20h00
# Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle

@ Option envoi des dossards par la
Poste (sur Klikego)

@ Récompenses pour fous les finishers

# Pas de certificat médical & présenter




EPREUVE

LE 10 KM C'EST EN PENSANT

; N -
SAMEDI 21 OCTOBRE DEPART A 21H00 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES D I FFE R E M M E NT

SRR (UF 0N FAIT
B LA DIFFERENCE.

Produits de beauté
'ves Rocher

+ 1 ticket boisson

-~ -
P Le 10 km Lamotte est une course accessible # Date : le 21 octobre 2023
atm!-z et mixte au coeur de la capitale bretonne. # Départ : Mail Francois Mitterrand &
Cette année, la course se déroulera le 21h00
samedi soir & 21h00 en nocturne. Le départ se fera sur le o e
Mail Frangois Mitterrand et |'arrivée comme chaque année # Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle
sur I'Esplanade Charles de Gaulle. Ce parcours roulant # Option envoi des dossards par la
correspond autant aux athlétes aguerris, qu’aux débutants Poste (sur Klikego)

sur cette distance. Un premier 10 km ou un record a battre ? 5 Récompenses pour fous les finishers

7
| R
C'est votre moment | & Ravitaillement au 6*™ km

Animations tout au |ong du parcours. BAC H E Lo R D E F RA N C E*

LE PALMARES DU 10 KM En moins de 30 ans, Rennes School of

EDITION 2022 Business s'est imposée comme I'une

SCRATCH  BRULET Mathieu 0h29'43 SCRATCH  NICOLAS Marjolaine 0h33'56 des meilleures écoles de management
Hommes UWIMANA Félix 0h30'49 Femmes GUERIN Aurore 0h35'06 au monde.
GUEROC Alexis 0h31'02 PHELIPPEAU Lise 0h36'18

“Le programme Bachelor in Management
se positionne a la 2¢ place du classement
le Parisien Etudiant 2023.

RENNES
SCHOOL
6BUSINESS

UNFRAMED THINKING

. A [ SSOCIAT mj
EQuis g éé%% AM%Q www.rennes-sb.fr
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LE MARATHON

DIMANCHE 22 OCTOBRE

DU MARATHON VERT

RAVITAILLEMENT LIQUIDE ET SOLIDE TOUS LES5
BOISSONS ENERGETIQUES ANTIOXYDANTES MEL
OPTION ENVOI DES DOSSARDS PAR LA POSTE

APPLICATION MOBILE

o - MARATHON VERT ATHON Dossard
Médaille 3 Hatel

Produits de beauté |
'ves Rocher

+ 1 ticket boisson /
galette saucisse

Tshirt technique
millésimé

Visite touristique
# En amont et aprés le
Marathon, retrouvez
toutes les infos pratiques
# Abonnez-vous
aux notifications en
fonction de votre statut :
10 km, Marathon,
Bénévole... i e
# Pas besoin de créer
de compte et aucune
donnée ne sera collectée.
# Suivez les couleurs en temps réel gréce
au « Suivi live ».

@ Date : le 22 octobre 2023
@ Départ : Mail Frangois Mitterrand & 9h

Y Cette année encore, la distance mythique
CRE IS4  du Marathon se déroulera sur un parcours
100 % urbain dans la ville de Rennes.
La course est support du Championnat de Bretagne et
Label International. Les coureurs s’élanceront sur un nouveau
parcours roulant ponctué par de nombreuses animations.

LE PALMARES DU MARATHON

D=STINATION
RENNES

@ Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle

@ Option envoi des dossards par la

Poste (sur Klikego) En partenariat avec Destination Rennes,

profitez de visites guidées gratuites avec
le Pass « Découvrir Rennes », pendant
le week-end.

HOMMES Toutes les infos sur www.lemarathonvert.org
Vainqueur PERRILLAT Duncan 2h14'48 Vainqueur PERRILLAT Duncan 2h12'37 A AT
Neroes— BOVRGEOR sinerd 2651 NaodiHO  URRIY i 212955 raviraiLements 31113 YN B ESPACE BIEN-ETRE PEpe
MO HRIOUED Alaa 2h15'44 M1+M2 GICQUEL Arnaud 2h39'26 Résﬂwf AUX MARATHONIENS

M1+M2 ZIMMERMANN Eric 2h23'20 M3+M4 CHEVREL Stéph 2h45'11 Sarah Bernhardt

M3+Md4 ROBIN Philippe 2h35'54 M5+M6 LE GALL Bruno 3h03'52 Des stands de :

M5+M6 AVRIL Jean-Claude 2h46'12 M7+M8 LE BIDEAU Guy 3h36'44 e ”et a, o ,

MIMS SARRAZIN Jacky 3545 MOAMIO : - rovﬂml!ement avec oNnec Les ?tud}ontslde |,IFPEK ef

M9+M10 FRAPPIER Pierre 5h31°07 CHAVPION DE BRETAGE CARO Florian 2h1632 des boissons et @ Conl de I'Institut d’Ostéopathie i o i
CHANIPION DE BRETAGNE_ CARO Florian 2h1948 de la nourriture se g de Rennes ainsi que leurs PPt e

FEMMES trouveront sur le parcours formateurs, vous proposent
tous les 5 k m ainsi qu'a l'arrivée de la course. des soins en kinésithérapie, LJ
A partir du 10" km du marathon, podologie, ostéopathie et .
Vainqueur DE LA METTRIE Aude 2h50'58 Vainqueur LESCOP-MAYEUR Anne-Sophie 2h56'02 les coureurs bénéficieront de boissons conseils en récupération P
National + MO DE LA METTRIE Aude 2h50'58 National + MO MALAGRE Fanny 3h08'00 énergétiques qnﬁoxydqntes grdce a notre apreés votre course. e

M1+M2 MAUTHOOR Kathie 2h53'33 M1+M2 LESCOP-MAYEUR Anne-Sophie 2h56'02 ) . : ; G

M3+M4 LE BEUVANT Marie-Christine 2h59'42 M3+M4 STOCKS Hilary 3h32'19 partenaire Mlel'romc. L:]n g.el sera elgolemjn'r Apresf fous dcesbg ffolr s v:lus men'redz de

M5+M6 CORNET Géraldine 3h44'25 M5 VANDEN ABEELE Christine 4h20°41 remis a tous les marathoniens sur le stan vous faire du bien | Rendez-vous dans

M7+M8 VILLAIN R d 3h57'34 M7+M8 MOCUDE Marie-Thérése 4h51'16 Meltonic lors du retrait des dossards. le Liberté (Esplanade Charles de Gaulle).
CHANPIONNE DE BRETAGNE  DE LA METTRIE Aude 2h50'58 CHAMPIONNE DE BRETAGNELESCOP-MAYEUR Anne-Sophie 2h56'02

-

) -

a [ .


http://www.lemarathonvert.org

LE MARATHON DUO LE MARATHON RELAIS

DIMANCHE 22 OCTOBRE DEPART A 9HO0 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES DIMANCHE 22 OCTOBRE DEPART A 9H00 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES

J Ml

- COMP, LIl ; _ : - COMP, b
e \&g?s“- ENJ‘& R G 4 | ; \ A0 \35?5- E/VJ&
" Tshirt fechnique 3 \ . A TR 8 ) Tshirt technique
millésimé ‘ -~ ’ "'-" millésimé
Produits de beauté P [ Produits de beauté
ves Rocher S =) - ves Rocher
(remis |<érs du chetrdit ‘ RELAIS 1  RELAIS 2 RELAIS 3  RELAIS 4 / (ren&is |grs du (rjetroit
| G°° dossarcs ouest 128km  73km 11,2km 10,895 km es dossard|
\_+ 1 ticket boisson / france + 1 ticket boisson
Le parcours du Marathon Duo McDonald’s est 100 % urbain | @ 2 semi-marathons & courir Le Marathon Relais Ouest-France est proposé en Challenge @ 4 coureurs par équipe
Il promet une course mémorable. Suivez les traces du Marathon & Départ : Mail Francois Mitterrand & Entreprises, Etudiants et également en Challenge Open. # Départ : Mail Francois Mitterrand &

et partagez-vous sa distance mythique. Cette année, le 9h00 Les 42,195 km sont partagés par 4 relayeurs parcourant 9h00
. " : 2 ;
passage de relais du DUO se fera rue du Maréchal Joffre. chacun 7 & 12 km sur un parcours 100 % urbain dans la Arrivée - Esplanade Charles d
Parce qu’a deux c’est mieux, rassemblez-vous au dernier capitale bretonne. Les points relais sont situés & proximité s Grr|v|<|ee - bsplanade L-harles de
kilometre pour franchir la ligne d'arrivée ensemble | des stations de métro des lignes A et B pour supprimer les avlie
@ Récompenses pour tous les finishers voitures sur les parcours. Les 4 coureurs se reioindront pour & Option envoi des dossards par la

r # Regroupement des 2 coureurs & le de_rni,er kilometre & République pour franchir la ligne Poste (sur Klikego)
LE PALMARES DU MARATHON DUO République, & 1 km de I'arrivée* d’arrivée ensemble. @ Récompenses pour fous les finishers
. - @ Regroupement des 4 coureurs &
EDITION 2021 EDITION 2022 République, & 1 km de l'arrivée*

| Lt GODEC Gullume 2214 BRAND Pereyees 212505 LE PALMARES DU MARATHON RELAIS

# Option envoi des dossards par la
poste (sur Klikego)

w
ad
= JOLIET Jordan BEUREL Fabien Attention : relayeurs, veillez & ne pas géner
g 2 HAMON Guillaume 2h2313  [HOMAS Pierre-Marie 2H29'53 EERET l‘esll mqrf{thonlens lors des regroupements et
. . a larrivee.
T 3 ggm'g? g;:s'ﬁPher 2h25'13 g:agsgggs it:(mlum 2h30'57 2 1 EAPB 2h17'18  EAPB SOBHI SPORT H 2h18'56
astien el £ 2 LE SOURIRE DE TYLIA 1 2h23'05  EAPB 2h20'57
DETAY Aurgl DETAY Aurli = 3 LAFRIEND'S TEAM 2h30°'11  LE SOURIRE DE TYLIA 2h22'13
1 e 3h06'11 e 3h02'48
Qo RICHARD Elodie RICHARD Elodie @ 1 LE SOURIRE DE TYLIA 5 2h29'38  EAP BROCELIANDE FEMININE  3h01'41
= 2 CARIOU Angélique . GROULET Marie-Lou . H 2 RENNES TRIATHLON 2h41'47  BRUZ ATHLETISME 3h20'49
I 3h10'00 3h14'00 =
E PONT Jot GOUIN Charlotte = 3 LE SOURIRE DE TYLIA 3 2h47'47 1A5 3h26'06
e 3 LEMAITRE Delphine 3h1047 ~ GOUGEON Magalie 3h16'02
GOUAULT Sandra MEIGNAN Valerie % 1 LES3P 3h06'07  EAPB JEUNES 2h36'49
OMAS Matthi oLYS Alb = 2 IGROAD TO GLORY 3h15'31 ENSRUN 2H41'55
1 TDT\VID Jean:e 1ev 2h43'18 j AgUIN oan 2h34'11 B 3 POPOK 3h16'23  LES BRESTOUASES 3h00'58
[* % ]
= 2 'é\g::":l‘ (':(IT]S'EH 2h44'07 TD‘;RE?RXE"A“'"E J 2h4545 g 1 FPLS 2h29'22  ORANGE 2h3442
= SALOMOSTM SALOMON A rnau & 2 SNCF PAYS DE LA LOIRE 2h34'43  SNCF - LES LOCOS MOTIVEES  2h42'22
3 BERTHO Vale:iri': 2h48'01  premie Vole:lli‘: 2h52'15 E 3 BYES1 2h43'32  PARKER 3 2h4841

n *Facultatif a *Facultatif
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INFORMATIONS PRATIQUES

PROGRAMME

SAMEDI 21 OCTOBRE 2023

> La Féminine (Course) et La Familiale
(Marche) Yves Rocher 5 km

Départ & 20h00 - Mail Frangois Mitterrand

Arrivée esplanade Charles de Gaulle

Arrivée prévue de la premiére coureuse

5km:20h18

Podium féminine & partir de 20h45

> Le 10 km Lamotte

Départ & 21h00 - Mail Frangois Mitterrand
Arrivée esplanade Charles de Gaulle
Arrivée prévue du premier coureur

10 km : 21h28

Podium 10 km & partir de 21h45

DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023

> Le Marathon
Départ & 9h00 - Mail Frangois Mitterrand
Arrivée esplanade Charles de Gaulle

> Le Marathon Duo McDonald’s

Départ & ?h00 - Mail Francois Mitterrand
Passage de Relais 21,1 km - Rue du Maréchal Joffre
Regroupement des 2 coureurs & 1 km de |'arrivée
& République

Arrivée esplanade Charles de Gaulle

> Le Marathon Relais Ovest-France
Départ a 9h00

Etape 1 : 12,8 km Mail Francois Mitterrand >
Place de la Mairie

Etape 2 : 7,3 km Place de la Mairie >

Place de Bretagne

Etape 3 : 11,2 km Boulevard de la Tour
d'Auvergne > Place Saint-Germain

Etape 4 : 10,895 km Place Saint-Germain -
Regroupement des 4 coureurs a 1 km de
I'arrivée & République > Arrivée esplanade
Charles de Gaulle

Arrivée prévue des premiers coureurs :
Marathon : 11h12

Marathon duo/relais : 11h24

Podiums & partir de 11h30

INFOS DOSSARDS DUO & RELAIS

DUO

Dans votre enveloppe, vous avez :

¢ 2 dossards « COUREUR » : & mettre sur le
torse. A pour le 1 coureur et B pour le 2¢m
coureur

* 2 étiquettes « DUO » : & mettre dans votre dos
pour indiquer aux marathoniens individuels
que vous étes un duo

e 1 dossard « RELAIS » : avec la puce
chronométrique au dos et une ceinture porte
dossard, qui fera office de témoin pour votre
passage de relais

RELAIS

Dans votre enveloppe, vous avez :

e 4 dossards « COUREUR » : & mettre sur le
torse. 1 pour le 1 relayeur, 2 pour le 2é™,...

e 4 étiquettes « RELAIS » : & mettre dans
votre dos pour indiquer aux marathoniens
individuels que vous &tes un relais

e 1 dossard « RELAIS » : avec la puce
chronométrique au dos et une ceinture porte
dossard, qui fera office de #émoin pour votre
passage de relais.

- e § w

CONSIGNES

Une étiquette de consigne détachable sera sur
votre dossard. Il vous suffit de I'attacher sur
votre sac pour que nous puissions le prendre
en charge. Nous ne prenons pas les valises et
autres sacs imposants.

La Féminine Yves Rocher : dépét des sacs
consignes Mail Frangois Mitterrand, retrait
esplanade Charles de Gaulle.

Le 10 km Lamotte : dépdt des sacs consignes
Mail Frangois Mitterrand, retrait esplanade
Charles de Gaulle.

Le Marathon : dépét des sacs consignes Mail
Frangois Mitterrand, refrait esplanade Charles
de Gaulle.

Le Marathon Duo McDonald’s :

> DUO-A : dépdt des sacs consignes Mail
Frangois Mitterrand, retrait esplanade Charles
de Gaulle.

> DUO-B : dépédt et retrait esplanade Charles
de Gaulle.

Le Marathon Relais Ouest-France : attention
1 seul sac par équipe. Dépét et retrait esplanade

Charles de Gaulle.

HORAIRES DES CONSIGNES

SAMEDI 21 OCTOBRE 2023
19h00-19h45 : cuverture des consignes

(Féminine) - Mail Francois
Mitterrand

20h00-20h45 : cuverture des consignes

(10 km) - Mail Francois
Mitterrand

DIMANCHE 22 OCTOBRE 2023

07h45-08h45 : ouverture des consignes
(Marathon) - Mail Francois
Mitterrand

Duo A : 07h45 - 08h45
Mail Francois Mitterrand

Duo B : 8h45 - 14h30
Esplanade Charles de Gaulle

Relais : 8h45 - 14h30
Esplanade Charles de Gaulle




ORGANISATION DES SAS

LA FEMININE ET LA FAMILIALE 5 KM

D

COURSE MARCHE

LE 10 KM

HOMMES
- 34”15

HOMMES
- 38”700

D

FEMMES FEMMES

-41”700

i)

-46700 ACCES LIBRE

D

PREFERENTIEL

ACCES CONTROLES AVEC LES NUMEROS DE DOSSARD

Légende
@® @ O Chaines humaines séparation SAS

composée de 6 volontaires pour
une largeur de 8 m

- O w

LE MARATHON, LE MARATHON DUO,
LE MARATHON RELAIS

Les duos et relais, partiront dans les mémes SAS que les marathoniens. Il vous faudra choisir le SAS en
fonction de I'allure du premier duo ou du premier relayeur.

HOMMES -2H40

ACCES | FEMMES -3HO0O
CONTROLES
REiES)\(/ES 0000000

MARATHONIENS HOMMES -3HOO
PREFERENTIEL  FEMMES -3H20

(525) 4'15 MIN/KM
14 KM/H

(51s) 4'58 MIN/KM
12 KM/H

(525) 5'19 MIN/KM
11 KM/H

(515 5'41 MIN/KM
10,5 KM/H

(545) 6'02 MIN/KM
10 KM/H

D +6'23 MIN/KM
-9,5 KM/H




INFORMATIONS PRATIQUES

SE DEPLACER LE JOUR DE LA COURSE

DEPART

MAIL
FRANCOIS
MITTERRAND

station
Mabilais

ARRIVEE
ESPLANADE
CHARLES
DE GAULLE

Pour faciliter les déplacements, tous les points importants du parcours se situent
& proximité d’une station de métro. 1 ticket de métro = 1,70€ valable 1 heure.
Les déplacements sont aussi rapides & pied.

REJOINDRE LE DEPART REJOINDRE L'ARRIVEE

Le départ des 5 courses se trouve sur le I.,'arrivée des 5 courses se trouve sur
Mail Francois Mitterrand. I'esplanade Charles de Gaulle.

APIED : 12 minutes de l'arrivée (empruntez APIED : 12 minutes du départ.

le boulevard de la Liberté jusqu’a la place de ., . .
Bretagne puis rejoignez le Mail F. Mitterrand). EN M_ETRO : Station Charles de G0u||§ ligne A
(au pied du village Marathon) ou Station

EN METRO : station République ligne A Colombier ligne B (5 minutes & pied).

(8 minutes & pied) ou Station Mabilais ligne B
(12 minutes & pied).

REJOINDRE LES POINTS RELAIS

Coureur 1 : Mail Francois Mitterrand > Rue du Maréchal Joffre (21,1 km)
Coureur 2 : Rue du Maréchal Joffre > Place de la République (20,1 km)

A PIED : 10 minutes pour rejoindre le relais depuis la ligne de départ
EN METRO : 3 minutes pour re|omdre le relais emprunter la ligne A et descendre station
République (puis 1 min & pied jusqu’d la rue du Pré Botté)

MARATHON DUO

Regroupement : Place de la République > Esplanade Charles de Gaulle (1 km)

Coureur 1 : Mail Francois Mitterrand > Place de la Mairie (12,8 km)

Coureur 2 : Place de la Mairie > Place de Bretagne (7,3 km)

APIED : 10 minutes pour rejoindre le relais depuis la ligne de départ

EN METRO : pour re|omdre le relais, emprunter la ligne A et descendre station République
(puis 2 min & pied jusqu’a la place de la Mairie)

Coureur 3 : Place de Bretagne > Place Saint Germain (11,2 km)

APIED : 10 minutes pour rejoindre le relais depuis le relais précédent

EN METRO : pour rejoindre le relais, emprunter la ligne B et descendre station Colombier
(puis 5 min & pied jusqu’au Boulevard de la Tour d’Auvergne)

MARATHON RELAIS

Coureur 4 : Place Saint Germain > Place de la République (9,895 km)
APIED : 10 minutes pour rejoindre le relais depuis le relais précédent
EN METRO : pour rejoindre le relais, emprunter la ligne B et descendre station Saint-Germain

Regroupement : Place de la République > Esplanade Charles de Gaulle (1 km)

ANIMATIONS

Le samedi soir et le dimanche matin retrouvez un grand nombre d’animations tout au
long des parcours : Fanfares, DJ, Bagads, Zumba, Pompom,...

RETRANSMISSION

= Les courses seront retransmises en direct sur TVR 35
2 Samedi soir : de 21h00 a 21h45
Dimanche : de 8h50 a 12h30

&» .
- P22 § |




5 RETRAITS DES DOSSARDS

' VENDREDI 20 OCTOBRE : DE 13H30 A 19H00
SAMEDI 21 OCTOBRE : DE 10H00 A 19H00

% Sortie

coureurs

YV,

Y,

, Entrée

dépét consignes

marathons duo
et relais

Le Liberté

LG RTHON

i -

Le village du Marathon Vert accueille de nombreux
stands de nos partenaires, fournisseurs et
organisateurs de courses. Situé en plein centre
de Rennes, sur I'esplanade Charles de Gaulle, ce
village ouvert au public les 20 et 21 octobre est un
passage obligé pour le retrait des dossards de tous
les participants.
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Le Gaumont
Secours Informations Médailles Restauration
Toilettes Boutique officielle Chronométre Tente bénévoles
Douches Dotations Espace VIP Espace bien-étre
Boissons Ravitaillement w:ggz ,I%/:\?rgl:izgs En vente sur le village Marathon et sur I'esplanade,
Consignes Podium tous les collectors du Marathon Vert : t-shirts,
parapluies, serviettes, doudounes, sacs...

Un espace restauration est prévu le samedi soir et
le dimanche sur I'Esplanade Charles de Gaulle &
Rennes, pour le public et les participants du Marathon
Vert Rennes School of Business. Cet espace sera
I'occasion pour chacun de se restaurer (boissons,
sandwichs, galettes saucisses, crépes...) et de
débriefer sur les différentes courses de la journée.

Le dimanche, le village Marathon se transforme en
village Entreprises pour accueillir les collaborateurs
des entreprises dans des espaces privatisés afin de se
retrouver, échanger et se restaurer au fil des arrivées
(sur réservation).

/
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NOS BENEVOLES

Plus de 1 000 bénévoles assurent le bon fonctionnement du Marathon Vert Rennes School of Business,
avec une extraordinaire implication. La bonne humeur et la serviabilité de ces bénévoles sont
essentielles pour assurer 'organisation de |'événement, la circulation, la gestion des ravitaillements,

le développement durable, les photos efc. Sans eux, le Marathon Vert Rennes School of Business ne
pourrait exister et nous les remercions.
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VE "RENNES SCHOOL
OF BUSINESS

MAIL
FRANGCOIS MITTERRAND

LE 10 KM LAMOTTE

Hatel de ville
Place Saint-Germain

St-Germain g% )
I

6 g station. = \
Place de la République

SAMEDI 21 OCTOBRE 2023

EN NOCTURNE, A 21H00

République

station
Colombier

station
Charles
de Gaulle

(M)

ESPLANADE
CHARLES DE GAULLE

Les Champs Libres

station
Gares

(M)

== Parcours 10 km

() Départ
© Borne/km

Ravitaillement

& Arivée

m Station métro



LA FEMININE YVES ROCHER SAMEDI 21 OCTOBRE 2023

LE V%Rﬁ‘m% 5 KM COURSE EN SEMI-NOCTURNE, A 20H00

— Place Saint-Germain
= station
Place de la République Q St-Ge'rmam
\
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= \l

-

MIL 0_ m

station
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Musée des Beaux-Arts

FRANCOIS MITTERRAND République
A
\J
A s Parcours 5 km
(@ Départ & Arivée
: cg,‘g};%'i‘, \o station © Borne/km @ station métro
. — Charles J
<3 de Gaulle
ESPLANADE m i

CHARLES DE GAULLE "&J .
5 Les Champs Libres
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LA FAMILIALE YVES ROCHER SAMEDI 21 OCTOBRE 2023

1 MARATHON 5 KM MARCHE EN SEMI-NOCTURNE, A 20H00

— Place Saint-Germain
= station
Place de la République Q St-Ge'rmam
\

A Erg
= \l

-

MIL 0_ m

station
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Musée des Beaux-Arts
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A
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A s Parcours 5 km
(@ Départ & Arivée
: cg,‘g};%'i‘, \o station © Borne/km @ station métro
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<3 de Gaulle
ESPLANADE m i

CHARLES DE GAULLE "&J .
5 Les Champs Libres

station
Gares
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KONICA MINOLTA

PROTEGER VOTRE
ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL :

C’EST NOTRE METIER DE FAIRE SIMPLE.

UN INTERLOCUTEUR EXPERT UNIQUE
POUR ASSURER VOTRE TRANQUILLITE.

. Solutions cloud et cybersécurité

. Management des systémes
informatiques

. Solutions de dématérialisation
des documents

. Gestion automatisée des

contenus...

|

* Donner vie a vos idées

Konica Minolta Business Solutions France o .
S.A.S au capital de 46.290.375 € - RCS Versailles B302 695 614 Givin g Sha pe to ldeas
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