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 �Le sport : ouvert à tous les sportifs coureurs ou 
marcheurs, membres d’associations et de clubs.

 �L’écologie : l’objectif est de minimiser l’impact sur 
l’environnement en mobilisant les sportifs, bénévoles 
et spectateurs au respect de l’environnement.

�  �La solidarité : associer la course à la plantation 
d’arbres en France et dans d’autres pays du monde. 
En soutenant chaque année les actions de la Fondation 
Yves Rocher dans différents pays : en Inde, Allemagne 
ou France en 2024 ou encore en Ethiopie en 2025.

 �La responsabilité sociétale des entreprises : rapprocher 
le monde des entreprises et des étudiants notamment à 
travers notre partenaire titre Rennes School of Business 
et nos différents partenaires.

L’ÉVÉNEMENT EST BASÉ 
SUR 4 VALEURS
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COMMUNICATION ET DÉVELOPPEMENT DURABLE

Pour limiter les tirages papier, le site internet est le principal 
support de communication du Marathon Vert : informations, 
inscriptions en ligne…

www.lemarathonvert.org
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LES ÉPREUVES 2025

Au départ du Mail François Mitterrand 

 20h00 �La course Féminine Yves Rocher 5 KM  

 20h00 �La marche Familiale Yves Rocher 5 KM

 21h15 Le 10 KM Lamotte  

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025 EN NOCTURNE

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025

Au départ du Mail François Mitterrand 

 9h00 Marathon 42,195 km  

 9h00 Marathon Duo Bati-Armor 2 x 21,097 km

 9h00 �Marathon Relais Ouest-France - 42,195 km à 4 -  
Challenge Open - Challenge Entreprises et 
Étudiants
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LES CHIFFRES CLÉS 

DE 2024

TEMPS HOMME
2h 14’ 26’’

TEMPS FEMME
2h 49’ 17’’

15 204 inscrits sur les 6 épreuves 
13 846 finishers sur les 6 épreuves

 
237 114 KM PARCOURUS 

= 237 114 ARBRES PLANTÉS
 

1 581 317 ARBRES PLANTÉS 
EN 13 ANS

 
+ de 1 400 postes bénévoles

EN 2024

Marathon le plus rapide de 
France en 2024 avec 10%  
des coureurs sous les 3h00
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ÉDITO
PARTENAIRE TITRE  
DU MARATHON VERT
UN PARTENARIAT NATURELAVEC L’AUTOMNE REVIENT LE TEMPS  

DU MARATHON VERT !

Et de 14 ! Voici en effet venue la 14ème édition 
du Marathon Vert Rennes School of Business, une 
édition qui avant même ses premières foulées bat le 
record de participants avec plus de 18 500 coureurs 
et certaines courses complètes dès le mois de juin !

Cet engouement populaire rejaillit  sur l’ensemble 
de nos épreuves :
- Le Marathon Rennes School of Business
- Le Marathon relais Ouest-France
- Le Marathon duo Bati-Armor
- Le 10 KM Lamotte 
- La 5 KM Féminine Yves Rocher
- La marche Familiale 5 KM Yves Rocher

Il nous permettra de continuer à planter, avec le 
concours de la Fondation Yves Rocher, un maximum 
d’arbres pour la planète (plus d’ 1 500 000 déjà 
plantés). Cet engouement populaire nous permettra 
également de vivre à nouveau cette année, dans une 
formidable ambiance et sur deux jours, un grand 
week-end sportif en plein cœur de Rennes.

Comme tous les ans cette magnifique manifestation 
n’aurait pu se tenir sans la présence à nos côtés 
de nos fidèles partenaires et sans l’implication sans 
faille de notre millier de bénévoles, qu’ils en soient 
bien sincèrement et très chaleureusement toutes et 
tous remerciés.

À très bientôt sur l’esplanade Charles de Gaulle 
et partout dans Rennes pour vivre ensemble ce 
14ème Marathon Vert Rennes School of Business 
qui s’annonce déjà comme un grand cru !

Daniel JEULIN, 
Fondateur du Marathon Vert  

Rennes School of Business

CONJUGUER LES VALEURS DU SPORT ET DE L’ENTREPRENEURIAT
1er ÉTABLISSEMENT D’ENSEIGNEMENT  
SUPÉRIEUR PARTENAIRE TITRE
S’engager avec le Marathon Vert, c’est engager 
le milieu étudiant pour lutter contre la sédentarité 
des jeunes et leur donner le goût de l’effort 
physique. C’est aussi leur transmettre les valeurs 
du dépassement de soi, du travail d’équipe, de 
l’engagement et le faire de façon responsable.

RENNES SCHOOL OF BUSINESS
TOP 10 des grandes écoles de management 
françaises, Rennes School of Business se démarque 
par l’excellence académique de ses programmes, 
un environnement hautement international (100 
nationalités sur son campus rennais et près de 90% 
de professeurs internationaux).
Une devise Unframed Thinking : ”Penser en dehors du 
cadre” pour comprendre, apprendre et agir autrement. 
Dépasser les cadres établis pour adopter une posture 
singulière : c’est l’état d’esprit insufflé par Rennes SB 
à ses 5 000 étudiants. Créatifs, meneurs, influents, les 
Unframed Leaders sont formés pour impulser une autre 
façon de voir le monde. Create, Connect, Change.

DES ALUMNI SPORTIFS DE HAUT NIVEAU
Jean-Pierre BOURHIS, champion de kayak slalom  
et Francky MBOTTO, champion du 800 m sur piste : 
participation aux JO de Tokyo.

Roy DAKROUB : plusieurs titres de champion de boxe 
thaïlandaise et de jujitsu brésilien.

Arthur ARBLADE : 4ème au championnat d’Europe de 
triathlon en 2025.

DES ENGAGEMENTS AUX ACTES
Une école qui tient ses promesses :
• �Des équipements à la pointe des pratiques 

sportives en partenariat avec le Bureau des sports 
de la Ville de Rennes.

• �Le soutien constant à 7 associations sportives 
étudiantes de l’école qui initient entraînements 
et tournois (régate, raid, sport auto, e-sport...).

Une école responsable : 
• �15ème école la plus engagée dans la transition 

écologique et sociale(1).

• �Activités académiques dédiées à la RSE dans 
100 % des programmes. 

• �Mise en situation des étudiants via des projets à 
impact, portés par la société civile.

(1) Palmarès Echos Start 2024.

Arthur Arblade, tri-athlète 
étudiant à Rennes SB

Un équipement sportif 
complet
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À la Fondation Yves Rocher, nous 
agissons, les mains dans la terre, 
aux 4 coins du monde, aux côtés des 
communautés locales pour préserver la 
nature. 

Avec notre programme Terre de Femmes, 
ce sont plus de 500 lauréates soutenues 
partout dans le monde, depuis plus de 
20 ans. 

Né en 2007, le programme Plant For Life 
soutient 71 ONG dans 45 pays à travers 
le monde. Ensemble, nous avons déjà 
planté plus de 130 millions d’arbres. 

En 30 ans, tant d’actions ont été menées 
avec une connaissance profonde des 
territoires, une implication des populations 
locales. Résultats : retour de la biodiversité 
animale et végétale, création d’emplois 
mais aussi renaissance d’un espoir que 
des lendemains meilleurs sont encore 
possibles.

Célébrés comme des êtres sages, les arbres 
nous fascinent par leurs capacités à atténuer 
le changement climatique. Mais aujourd’hui, 
nombre d’entre eux périssent sous les feux et la 
surexploitation humaine. C’est pourquoi, depuis 
30 ans, nous accompagnons des hommes et 
des femmes engagés qui plantent des arbres et 
sauvegardent des forêts. Ensemble nous inventons 
de nouvelles façons de faire et partageons une 
formidable aventure humaine. 

En 2021 : la Fondation 
Yves Rocher a obtenu la 
valorisation Partenaire 
Engagé pour la Nature, 
initiative soutenue par 
l’Office National de la 
Biodiversité

FRANCE

ÉTHIOPIE

LES PLANTATIONS DU 
MARATHON VERT AVEC LA 
FONDATION YVES ROCHER

LES LIEUX DE  
PLANTATIONS POUR 
LE MARATHON 2025

POUR PLUS D’INFORMATIONS RENDEZ-VOUS SUR 
www.fondation-yves-rocher.org      

S’engager pour la nature est 
la plus belle des aventures

« «
NOUS CROYONS AUX MERVEILLEUSES  
VERTUS DE L’ARBRE !

- Jacques Rocher -
Président de la Fondation Yves Rocher

PLANTFORLIFE
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Pour cette édition 2025, 5 joëlettes prendront le départ du Marathon dans la foulée des Marathons solo, 
duo et relais. 11 enfants s’y installeront, et seront poussés par une trentaine d’équipiers. Pour ces jeunes, 
c’est l’occasion de participer et profiter d’un défi sportif et d’une belle fête grâce aux animations situées 
sur le parcours et aux encouragements d’un public enthousiaste et toujours plus nombreux. 
Cette année, nous aurons le plaisir d’accueillir 7 sportifs malvoyants accompagnés de leurs guides. 
Parmi eux, Rosario Gangloff, 4ème aux Jeux Paralympiques de Paris 2024 ainsi que Sabrina di Francesco, 
championne de France Handisport au Marathon de Paris.

Les associations participantes cette année :

• Association défi
• 1001 sourires
• Le sourire de Tylia
• Morvan Liam
• IME Paron Fougères

LE MARATHON VERT RENNES SCHOOL OF BUSINESS ACCUEILLE DE NOUVEAU CETTE ANNÉE 
PLUSIEURS ASSOCIATIONS ŒUVRANT POUR DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP.

SPORT ET DÉVELOPPEMENT 
DURABLE

L’écologie et le développement durable sont au cœur du  
Marathon Vert Rennes School of Business, 

avec l’engagement sincère de minimiser l’impact sur l’environnement :

	→ en sensibilisant les sportifs, bénévoles et spectateurs à cette démarche.

	→ en liant les inscriptions à la signature individuelle d’une charte de  
« bonne conduite écologique » lors de l’inscription.

	→ en favorisant les transports en commun avec des points relais à proximité des 
stations de métro dans la ville de Rennes.

	→ en privilégiant l’éco-mobilité (vélos, vélos électriques, véhicules électriques, 
transports en commun) sur l’événement.

	→ en limitant les supports jetables grâce à la présence de gobelets lavables sur tout 
l’événement, à la possibilité de venir avec son propre contenant réutilisable, à la 
mise en place de rampes à eau sur certains ravitaillements, à la suppression des 
petites bouteilles d’eau individuelles et à la récupération et au tri des déchets tout 
au long du parcours.

	→ en renforçant l’éco-communication : communication par newsletters et via le site 
internet, digitalisation des documents de communication.

	→ en donnant une seconde vie à notre signalétique à usage unique par 
l’intermédiaire d’un ESAT spécialisé en couture pour confectionner des sacs, 
poufs, porte-cartes, transats, etc... 

	→ en utilisant des confettis en feuilles de riz biodégradables.

	→ en mettant à disposition des bornes pour remplir sa gourde sur le parcours et à 
l’arrivée.

	→ en évitant le gaspillage alimentaire par un ajustement des quantités de denrées 
alimentaires aux ravitaillements et en donnant le surplus à des organisations caritatives.

	→ en proposant le recyclage des puces : notre partenaire CLIKECO propose de 
récupérer les dossards sur lesquels sont intégrées les puces dans le but de les recycler.

DÉFI HANDICAP
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Produits de beauté 
Yves Rocher

+ 1 ticket boisson

LA FÉMININE 5 KM LA FAMILIALE 5 KM
ÉPREUVE ÉPREUVE

SAMEDI 25 OCTOBRE SAMEDI 25 OCTOBREDÉPART À 20H00 / MAIL FRANÇOIS MITTERRAND / RENNES DÉPART À 20H00 / MAIL FRANÇOIS MITTERRAND / RENNES

SCRATCH 
Femmes

ÉDITION 2023 ÉDITION 2024
GUEDEU-LEFEUVRE Ava 18’1718’17 BERTRAND Laure 17’02 17’02 
PICHARD Julie 18’3418’34 ADAM Amélie 17’35 17’35 
LESCOP-MAYEUR Anne-Sophie 18’3918’39 LE GUEN Camille 17’3517’35

LE PALMARÈS DE LA FÉMININE

> COURSE > MARCHE

 �5 KM course exclusivement féminine
 �Date : le 25 octobre 2025
 �Départ : Mail François Mitterrand à 
20h00
 �Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle
 �Récompenses pour tous les finishers
 �Podium : les 3 premières femmes et 
les premières de chaque catégorie 
sont récompensées.

 �5 KM de marche mixte à partir de 
6 ans
 �Date : le 25 octobre 2025
 �Départ : Mail François Mitterrand à 
20h00
 �Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle
 �Récompenses pour tous les finishers
 �Pas de certificat médical à présenter

La Marche Familiale Yves Rocher est une marche de 5 km 
pour les femmes, les hommes et les enfants à partir de 6 
ans (né.e en 2019 ou avant). Le départ se fera sur le Mail 
François Mitterrand et l’arrivée, comme chaque année, sur 
l’Esplanade Charles de Gaulle. Cette année les participants 
auront 1h00 maximum pour réaliser ces 5 km.  
Les marcheuses et marcheurs évolueront en nocturne dans 
une belle ambiance avec des animations tout au long du 
parcours.

La Féminine Yves Rocher est une course de 5 
km mesurée et label régional, exclusivement 
réservée aux femmes.  
Le départ se fera sur le Mail François 
Mitterrand et l’arrivée, comme chaque année, 

sur l’Esplanade Charles de Gaulle. Les coureuses évolueront 
en nocturne dans une belle ambiance avec des animations 
tout au long du parcours.

INSCRITS

2 350

INSCRITS

600

Produits de beauté 
Yves Rocher

+ 1 ticket boisson
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LE 10 KM
SAMEDI 25 OCTOBRE DÉPART À 21H15 / MAIL FRANÇOIS MITTERRAND / RENNES

ÉPREUVE

 �Date : le 25 octobre 2025
 �Départ : Mail François Mitterrand à 
21h15
 �Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle
 �Récompenses pour tous les finishers
 �Ravitaillement au 5ème km
 �Podium : les 5 premiers hommes et  
5 premières femmes sont récompensés

Le 10 KM Lamotte est une course accessible 
et mixte au cœur de la capitale bretonne. 
Cette année, la course se déroulera le 
samedi soir à 21h15 en nocturne.  
Le départ se fera sur le Mail François 

Mitterrand et l’arrivée, comme chaque année, sur l’Esplanade 
Charles de Gaulle. Ce parcours roulant correspond autant 
aux athlètes aguerris, qu’aux débutants sur cette distance. 
Un premier 10 km ou un record à battre ? C’est votre moment !

Animations tout au long du parcours.

LE PALMARÈS DU 10 KM

SCRATCH 
Femmes

ASMID Fatiha                      RECORD 32’5932’59

BOUCHARD Marie 33’1033’10

QUEMENER Anaïs 33’1233’12

SCRATCH 
Hommes

ÉDITION 2023
DAGUINOS Etienne 28’1428’14

KOECH Joseph 28’5328’53

CHRISTIEN Donovan 29’1629’16

SCRATCH 
Femmes

YAHI Nawal 33’1133’11

FADILI Saadia 33’1233’12

BOUCHARD Marie 33’5233’52

SCRATCH 
Hommes

ÉDITION 2024
BOUQANTAR Soufiyan        RECORD 28’0028’00

GONDOUIN Valentin 28’0128’01

BOUDIN Victor 29’2529’25

T-shirt technique 
millésimé

Produits Yves Rocher 
(remis lors du retrait  

des dossards)
+ 1 ticket boisson

INSCRITS

5 200
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Les étudiants de l’IFPEK et 
de l’Institut d’Ostéopathie 
de Rennes ainsi que leurs 
formateurs, vous proposent 
des soins en kinésithérapie, 
podologie, ostéopathie et 
conseils en récupération 
après votre course.  
Après tous ces efforts, vous méritez de  
vous faire du bien ! Rendez-vous dans  
le Liberté (Esplanade Charles de Gaulle).

LE MARATHON LES 

À PARTIR DE

115€

PA

CKAGE MARATHON

*1 dossard + 1 chambre pour 2 personnes + visi
tes

 to
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Des stands de 
ravitaillement avec 
des boissons et  
de la nourriture se  
trouveront sur le parcours 
tous les 5 km ainsi qu’à l’arrivée de la course.
À partir du 10ème km du Marathon, les coureurs 
bénéficieront de boissons électrolytes goût 
citron grâce à notre fournisseur Ta- Energy.  
Un gel goût framboise salée sera également 
remis à tous les marathoniens sur le stand  
Ta- Energy lors du retrait des dossards.

Pour ne rien manquer  
de la course, rendez-vous  
sur le suivi live 
disponible : sur notre 
site web, sur notre 
application et sur le site 
de Breizh Chrono. 

Suivez toutes les courses 
de ce week-end en direct 
pour savoir où se trouve 
vos proches.

SUIVEZ VOS PROCHES

> 42,195 KM

DU MARATHON VERT

ÉPREUVE

DIMANCHE 26 OCTOBRE DÉPART À 9H00 / MAIL FRANÇOIS MITTERRAND / RENNES

LE PALMARÈS DU MARATHON

En partenariat avec Destination Rennes,  
profitez de visites guidées gratuites avec  
le Pass « Découvrir Rennes », pendant  
le week-end.
Toutes les infos sur www.lemarathonvert.org

LES 
RÉCOMPENSES

RAVITAILLEMENTS

 �Date : le 26 octobre 2025
 �Départ : Mail François Mitterrand à 
9h00 
 �Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle 
 �Podium : les 3 premiers hommes, 3 
premières femmes ainsi que les 1ers de 
chaque catégorie sont récompensés
 �Podium Championnat de Bretagne : 
les 3 1ers hommes et 3 1ères femmes sont 
récompensés, ainsi que la 1ère équipe 
des 4 marathoniens du même club
 �Record épreuve, (depuis 2022 
nouveau parcours) :  
- 2022 : PERRILLAT Duncan 2h12’37 
- 2023 : CHAIGNEAU Camille 2h43’22

Cette année encore, la distance mythique du 
Marathon se déroulera sur un parcours 100 % 
urbain dans la ville de Rennes. La course est 
support du Championnat de Bretagne et Label 
Or International. Les coureurs s’élanceront sur 

un nouveau parcours roulant, ponctué par de nombreuses 
animations.

T-shirt technique millésimé
Médaille

Produits de beauté  
Yves Rocher

+ 1 ticket boisson /  
galette saucisse

INSCRITS

5 100

SCRATCH 
Femmes

CHAIGNEAU Camille        RECORD 2h43’222h43’22

MALAGRÉ Fanny 2h47’252h47’25

MOULIN Anne 2h49’392h49’39
CHAMPIONNE DE BRETAGNE MALAGRÉ Fanny 2h47’252h47’25

SCRATCH 
Hommes

ÉDITION 2023
CARO Florian 2h13’592h13’59

RUEL Guillaume 2h14’482h14’48

CALS Gaëtan 2h16’192h16’19
CHAMPION DE BRETAGNE CARO Florian 2h13’592h13’59

SCRATCH 
Femmes

MALAGRÉ Fanny 2h49’172h49’17

DUPOUY Aurélie 2h54’422h54’42

MONNIER Charlotte 2h56’592h56’59
CHAMPIONNE DE BRETAGNE MALAGRÉ Fanny 2h49’172h49’17

SCRATCH 
Hommes

ÉDITION 2024
GUIMARD Freddy 2h14’262h14’26

RUEL Guillaume 2h18’542h18’54

HUBERT Mathieu 2h22’392h22’39
CHAMPION DE BRETAGNE HUBERT Mathieu 2h22’392h22’39

ESPACE BIEN-ÊTRE
RÉSERVÉ AUX MARATHONIENS

 RAVITAILLEMENT LIQUIDE ET SOLIDE TOUS LES 5 KM 
 BOISSONS ÉLECTROLYTES TA ENERGY À PARTIR DU 10ÈME KM

1514
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LE MARATHON DUO LE MARATHON RELAIS

LES 
RÉCOMPENSES

T-shirt technique 
millésimé et produits de 

beauté Yves Rocher  
(remis lors du retrait  

des dossards)
+ 1 ticket boisson

> 42,195 KM À 2 > 42,195 KM À 4

DIMANCHE 26 OCTOBRE DIMANCHE 26 OCTOBREDÉPART À 9H00 / MAIL FRANÇOIS MITTERRAND / RENNES DÉPART À 9H00 / MAIL FRANÇOIS MITTERRAND / RENNES

LE PALMARÈS DU MARATHON DUO

LE PALMARÈS DU MARATHON RELAIS

ÉPREUVE ÉPREUVE

ÉDITION 2024

HO
M

M
ES 1 QUEMERAIS Cyril

FERCOQ Romain 2h24’142h24’14

2 LOTOUT Armel
LOTOUT François 2h25’042h25’04

3 HOCQUETTE Thomas
HOCQUETTE Thibaut 2h26’252h26’25

ÉDITION 2024
HO

M
M

ES 11 LE SOURIRE DE TYLIA 2h22’432h22’43

22 SUPER U SARAH BERNHARDT 2h26’532h26’53

33 LES FINCES 2h32’352h32’35

FE
M

M
ES 11 LES DYNAMITES 2h58’462h58’46

22 ECOLAW 3h02’043h02’04

33 ROYAL EMERAUDE 1 3h10’363h10’36

EN
TR

EP
RI

SE
S

11 SUPER U SARAH BERNHARDT 2h26’53 2h26’53 

22 SNCF-INFP BZH ON THE PODIUM 2h34’062h34’06

33 ENEDIS TEAM LES FOULÉES ÉLECTRIQUES 2h35’262h35’26

ÉT
UD

IA
NT

S 11 EAPB ETUDIANTS 2h39’092h39’09

22 EDAGO-FAST 2h42’56 2h42’56 

33 B.G.P. 2h50’032h50’03

FE
M

M
ES

1 ALLUAIS DELAUNAY Ludivine
RADIGOIS Céline 2h52’542h52’54

2 FONTAINE Amélie
ROUAUD Léa 2h58’562h58’56

3 MARSDEN Léaharna
LEVERNIEUX Mélodie 3h00’163h00’16

M
IX

TE

1 MELIN Pauline
LANGIN Pierre 2h33’302h33’30

2 LEBRUN Julien
SINQUIN Carole 2h36’542h36’54

3 JAUME Nathalie
JAUME Mathis 2h43’552h43’55

*Facultatif

 2 semi-marathons à courir
 �Départ : Mail François Mitterrand à 
9h00
 Récompenses pour tous les finishers
 �Regroupement des 2 coureurs à 
République, à 1 km de l’arrivée*
 �Podium : les 3 premiers duos 
Homme/Homme, Femme/Femme et 
Homme/Femme sont récompensés.

*Facultatif

 �4 coureurs par équipe
 �Départ : Mail François Mitterrand à 
9h00
 �Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle
 �Récompenses pour tous les finishers
 �Regroupement des 4 coureurs à  
République, à 1 km de l’arrivée*
 �Podium : les 3 premières équipes : 
Open, Entreprises, Étudiants, 100% 
femmes tout challenge confondu ainsi 
que Mixtes (minimum 2 femmes) tout 
challenge confondu sont récompensés.

Attention : relayeurs, veillez à ne pas gêner les 
marathoniens lors des regroupements et à l’arrivée.

RELAIS 1 RELAIS 2 RELAIS 3 RELAIS 4
13,3 km 7,5 km 9,8 km 11,595 km

Le Marathon Relais Ouest-France est proposé en Challenge 
Entreprises, Étudiants et également en Challenge Open. 
Les 42,195 km sont partagés par 4 relayeurs parcourant 
chacun 7,5 À 13,3 km sur un parcours 100 % urbain dans 
la capitale bretonne. Les points relais sont situés à proximité 
des stations de métro des lignes A et B pour supprimer les 
voitures sur les parcours. Les 4 coureurs se rejoindront pour 
le dernière kilomètre à République afin de franchir la ligne 
d’arrivée ensemble.

Le parcours du Marathon Duo Bati-Armor est 100 % urbain !  
Il promet une course mémorable. Suivez les traces du Marathon 
et partagez-vous sa distance mythique. Cette année, le 
passage de relais du DUO se fera rue de la Parcheminerie. 
Parce qu’à deux c’est mieux, rassemblez-vous au dernier 
kilomètre pour franchir la ligne d’arrivée ensemble !

INSCRITS

800 DUOS

INSCRITES

900 ÉQUIPES

T-shirt technique 
millésimé et produits de 

beauté Yves Rocher  
(remis lors du retrait  

des dossards)
+ 1 ticket boisson
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ENTRÉE ET
ACCÈS SAS

ENTRÉE SAS
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ENTRÉE ET
ACCÈS SAS
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DÉPART  Sens de la course >

1 Toilettes - 2 Dépôt consignes 5 KM, 10 KM & Marathon - 3 Informations - 4 Espace bénévoles - 5 Dépôt ravitaillement élite - 6 Ravitaillement coureurs - 7 Car podium

INFORMATIONS PRATIQUES

PROGRAMME

HORAIRES DES CONSIGNES

CONSIGNES

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025
> �La Féminine (Course) et La Familiale 

(Marche) Yves Rocher 5 KM
Départ à 20h00 - Mail François Mitterrand
Arrivée Esplanade Charles de Gaulle
Arrivée prévue de la première coureuse  
5 KM : 20h17
Podium féminine à partir de 20h45

> Le 10 KM Lamotte
Départ à 21h15 - Mail François Mitterrand
Arrivée Esplanade Charles de Gaulle
Arrivée prévue du premier coureur  
10 KM : 21h42
Podium 10 km à partir de 22h00

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025 
> Le Marathon
Départ à 9h00 - Mail François Mitterrand
Arrivée Esplanade Charles de Gaulle

> Le Marathon Duo Bati-Armor
Départ à 9h00 - Mail François Mitterrand
Passage de Relais 21,1 km - Rue de la Parcheminerie
Regroupement des 2 coureurs à 1 km de l’arrivée 
à République
Arrivée Esplanade Charles de Gaulle

> Le Marathon Relais Ouest-France
Départ à 9h00 
Étape 1 : 13,3 km Mail François Mitterrand > 
Place de la Mairie
Étape 2 : 7,5 km Place de la Mairie > 
Place de Bretagne
Étape 3 : 9,8 km Place de Bretagne > 
Place Saint-Germain
Étape 4 : 11,595 km Place Saint-Germain -  
Regroupement des 4 coureurs à 1 km de 
l’arrivée à République > Arrivée Esplanade 
Charles de Gaulle

Arrivée prévue des premiers coureurs :   
Marathon : 11h12
Marathon duo/relais : 11h24
Podiums à partir de 11h30

SAMEDI 25 OCTOBRE 2025
19h00-19h45 : �ouverture des consignes 

(Féminine et Familiale) - 
Mail François Mitterrand

20h15-21h00 : �ouverture des consignes 
(10 KM) - Mail François 
Mitterrand

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025 
07h45-08h45 : �ouverture des consignes 

(Marathon) - Mail François 
Mitterrand

Duo : �8h15 - 14h30 
Esplanade Charles de Gaulle

Relais : �8h15 - 14h30 
Esplanade Charles de Gaulle

Une étiquette de consigne détachable sera sur 
votre dossard. Il vous suffit de l’attacher sur 
votre sac pour que nous puissions le prendre 
en charge. Nous ne prenons pas les valises et 
autres sacs imposants.

La Féminine Yves Rocher : dépôt des sacs 
consignes Mail François Mitterrand, retrait 
Esplanade Charles de Gaulle.

Le 10 KM Lamotte : dépôt des sacs consignes 
Mail François Mitterrand, retrait Esplanade 
Charles de Gaulle.

Le Marathon : dépôt des sacs consignes Mail 
François Mitterrand, retrait Esplanade Charles 
de Gaulle.

Le Marathon Duo Bati-Armor : 
attention 1 seul sac par duo. 
Dépôt et retrait Esplanade Charles de Gaulle.

Le Marathon Relais Ouest-France : 
attention 1 seul sac par équipe. 
Dépôt et retrait Esplanade Charles de Gaulle.

1918



INFORMATIONS PRATIQUES RÉCOMPENSES

INFOS DOSSARDS DUO & RELAIS

DUO
Dans votre enveloppe, vous avez : 

• �2 dossards « COUREUR » : à mettre sur le 
torse. A pour le 1er coureur et B pour le 2ème 
coureur

• �2 étiquettes « DUO » : à mettre dans votre dos 
pour indiquer aux marathoniens individuels 
que vous êtes un duo

• �1 dossard « DUO » : avec la puce 
chronométrique au dos et une ceinture porte 
dossard, qui fera office de témoin pour votre 
passage de relais

RELAIS
Dans votre enveloppe, vous avez : 

• �4 dossards « COUREUR » : à mettre sur le 
torse. 1 pour le 1er relayeur, 2 pour le 2ème,… 

• �4 étiquettes « RELAIS » : à mettre dans 
votre dos pour indiquer aux marathoniens 
individuels que vous êtes un relais

• �1 dossard « RELAIS » : avec la puce 
chronométrique au dos et une ceinture porte 
dossard, qui fera office de témoin pour votre 
passage de relais.

5 KM FÉMININE ET FAMILIALE
Vous recevrez vos cadeaux à l’arrivée.

10 KM
Vous retirez vos produits Yves Rocher au retrait 
des dossards, le tee-shirt vous sera remis à 
l’arrivée. 

DUO ET RELAIS
Vos cadeaux et vos tee-shirts seront remis au 
retrait des dossards. Merci de bien connaître 
les tailles de vos coéquipiers en venant chercher 
vos dossards.

MARATHON
Vous recevrez l’ensemble de vos récompenses 
à l’arrivée.

Vous avez opté pour l’envoi postal et vos récompenses devaient être récupérées au retrait  
des dossards : rendez-vous au point info à l’arrivée pour récupérer vos récompenses.

LIGNE D’ARRIVÉE

Il est interdit de franchir la ligne d’arrivée avec un proche, un animal, 
un vélo, une poussette, etc... sous peine de disqualification (selon le 
règlement FFA).
Merci de respecter avec attention cette règle qui nous permettra 
d’assurer la sécurité de toutes et tous.
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Les duos et relais, partiront dans les mêmes SAS que les marathoniens. Il vous faudra choisir le SAS en fonction 
de l’allure du premier duo ou du premier relayeur. Les 3 premiers SAS sont réservés aux marathoniens. 
L’accès relais et duo commence à partir de SAS 3h00.

ACCÈS
CONTRÔLÉS
RÉSERVÉS

AUX
MARATHONIENS

JOËLETTES

HOMMES 2H40
FEMMES 3H00

HOMMES 3H00
FEMMES 3H20

4'15 MIN/KM
14 KM/H

4'37 MIN/KM
13 KM/H

4'58 MIN/KM
12 KM/H

5'19 MIN/KM
11 KM/H

5'41 MIN/KM
10,5 KM/H

6'02 MIN/KM
10 KM/H

SAS

ÉLITE

SAS

PRÉFÉRENTIEL

SAS

3H00

SAS

3H15

SAS

3H30

SAS

3H45

SAS

4H00

SAS

4H15

+6'23 MIN/KM
9,5 KM/H

SAS

+4H30

HOMMES 2H30
FEMMES 2H50

SAS

SUPER ÉLITE

NUMÉROS DE
DOSSARDS

1 À 100
SUPER ÉLITE

101 À 300
ÉLITE

301 À 800
PRÉFÉRENTIEL

801 À 5400

ACCÈS LIBRE 3H00 ET +

LA FÉMININE ET LA FAMILIALE 5 KM LE MARATHON, LE MARATHON DUO, 
LE MARATHON RELAIS

LE 10 KM

HOMMES
 33’00

FEMMES
 38’00

HOMMES
 35’00

FEMMES
 40’00

SAS
ÉLITE

ACCÈS CONTRÔLÉS AVEC LES NUMÉROS DE DOSSARD

SAS
PRÉFÉRENTIEL

HOMMES
 30’30

FEMMES
 35’00

SAS
SUPER ÉLITE

SAS
-38MIN

SAS

HOMMES
 38’00

FEMMES
 42’00

-40MIN

HOMMES
 40’00

FEMMES
 44’00

-45MIN

SAS
-1H00

SAS
+1H00

SAS

SAS OUVERTS À TOUS

NUMÉROS DE
DOSSARDS 1 À 99

SUPER ÉLITE

100 À 449
ÉLITE

450 À 799
PRÉFÉRENTIEL

800 À 1199
38MIN

1200 À 1600
40MIN

1601 À 5600
ACCÈS LIBRE 40MIN ET +

MARCHECOURSE
SASSAS

Légende
Chaînes humaines séparation SAS  
composées de 6 volontaires pour  

une largeur de 8 m

ORGANISATION DES SAS
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RR1 R3

R2

Pour faciliter les déplacements, tous les points importants du parcours se situent 
à proximité d’une station de métro. 1 ticket de métro = 1,70€ valable 1 heure. 
Les déplacements sont aussi rapides à pied.

REJOINDRE LE DÉPART
Le départ des 5 courses se trouve sur le 
Mail François Mitterrand. 

À PIED : 12 minutes de l’arrivée (empruntez 
le boulevard de la Liberté jusqu’à la place de 
Bretagne puis rejoignez le Mail F. Mitterrand).

EN MÉTRO : station République ligne A  
(8 minutes à pied) ou station Mabilais ligne B 
(12 minutes à pied).

REJOINDRE L’ARRIVÉE
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N 
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L’arrivée des 5 courses se trouve sur 
l’Esplanade Charles de Gaulle. 

À PIED : 12 minutes du départ (rejoindre la 
place de Bretagne et empruntez le boulevard 
de la Liberté jusqu’à l’Esplanade Charles de 
Gaulle).

EN MÉTRO : station Charles de Gaulle ligne A  
(au pied du village Marathon) ou station  
Colombier ligne B (5 minutes à pied).

Coureur 1 : Mail François Mitterrand > Rue de la Parcheminerie (21,0975 km) 

Coureur 2 : Rue de la Parcheminerie > Place de la République (20,1 km) 
À PIED : 7 minutes pour rejoindre le relais depuis la ligne de départ  
EN MÉTRO : station République ligne A

Regroupement : Place de la République > Esplanade Charles de Gaulle (1 km)

Coureur 1 : Mail François Mitterrand > Place de la Mairie (13,3 km)

Coureur 2 : Place de la Mairie > Place de Bretagne (6,6 km) 
À PIED  : 10 minutes pour rejoindre le relais depuis la ligne de départ 
EN MÉTRO : station République ligne A

Coureur 3 : Place de Bretagne > Place Saint Germain (11,2 km) 
À PIED : 8 minutes pour rejoindre le relais depuis le relais précédent 
EN MÉTRO : station République ligne A, puis 6 minutes à pied jusqu’à la place de Bretagne)

Coureur 4 : Place Saint Germain > Place de la République (9,895 km) 
À PIED : 10 minutes pour rejoindre le relais depuis le relais précédent 
EN MÉTRO : station Saint-Germain ligne B

Regroupement : Place de la République > Esplanade Charles de Gaulle (1 km)

INFORMATIONS PRATIQUES

SE DÉPLACER LE JOUR DE LA COURSE REJOINDRE LES POINTS RELAIS

ANIMATIONS

RETRANSMISSION

Le samedi soir et le dimanche matin retrouvez un grand nombre d’animations tout au 
long des parcours : Fanfares, DJ, Bagads, Zumba, Pom-pom,...

Les courses seront retransmises en direct sur TVR 35
Samedi soir : de 21h15 à 22h00
Dimanche : de 8h50 à 12h30

2524



M

Bo
ul

ev
ar

d 
de

 la
 Li

be
rté

Le
 L

ib
er

té

Cinéma Pathé

C
ou

rs
 d

es
 A

lli
és

Rue d’Isly

A
RR

IV
ÉE

ENTRÉE

SORTIE

Sortie
coureurs

Dépôt consignes 
marathons duo 

et relais 

WC
1 2

5
89

10
17

1413

12

11

3
4

67

16

15

ZONE ARRIVÉE  
ESPLANADE CHARLES DE GAULLE

RETRAIT DES DOSSARDS

VENDREDI 24 OCTOBRE : DE 13H30 À 19H00
SAMEDI 25 OCTOBRE : DE 10H00 À 19H30

LA BOUTIQUE OFFICIELLE

L’ESPACE RESTAURATION

En vente sur le Village Marathon et sur l’Esplanade 
Charles de Gaulle, tous les collectors du Marathon 
Vert : t-shirts, parapluies, serviettes, doudounes, sacs...

Le Village du Marathon Vert accueille de nombreux 
stands de nos partenaires, fournisseurs et 
organisateurs de courses. Situé en plein centre 
de Rennes, sur l’Esplanade Charles de Gaulle, ce 
Village ouvert au public les 24 et 25 octobre est 
un passage obligé pour le retrait des dossards de 
tous les participants.

LE VILLAGE MARATHON

1 Secours 

2 Toilettes

3 Douches

4 Boissons

5 Consignes

6 Informations

7 Boutique officielle

8 Ravitaillement

9 Dotations

10 Podium

11 Médailles

12 Chronomètre

13 Espace VIP

14 �Village Marathon 
Village Entreprises

15 Restauration

16 QG bénévoles

17 Espace bien-être

Le dimanche, le village Marathon se transforme en 
Village Entreprises pour accueillir les collaborateurs 
des entreprises dans des espaces privatisés afin de se 
retrouver, échanger et se restaurer au fil des arrivées 
(sur réservation).

LE VILLAGE ENTREPRISES

Un espace restauration est prévu le samedi soir et 
le dimanche sur l’Esplanade Charles de Gaulle à 
Rennes, pour le public et les participants du Marathon 
Vert Rennes School of Business. Cet espace sera 
l’occasion pour chacun de se restaurer (boissons, 
sandwichs, galettes-saucisses, crêpes...) et de 
débriefer sur les différentes courses de la journée.
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REMERCIEMENTS

PARTENAIRE TITRE

NOS BÉNÉVOLES
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le développement durable, les photos etc. Sans eux, le Marathon Vert Rennes School of Business ne 
pourrait exister et nous les remercions.
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