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COMMUNICATION ET DEVELOPPEMENT DURABLE

Pour limiter les tirages papier, le site internet est le principal
support de communication du Marathon Vert : informations,
inscriptions en ligne...

www.lemarathonvert.org

'EVENEMENT EST BASE
SUR 4 VALEURS

o Le sport :

# L'écologie :

# La solidarité :

# La responsabilité sociétale des entreprises :

LES EPREUVES 2025

# 20h00 La course Féminine Yves Rocher 5 KM
# 20h00 La marche Familiale Yves Rocher 5 KM
# 21h15 Le 10 KM Lamotte

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025

» 9h00 Marathon 42,195 km
# 9h00 Marathon Duo Bati-Armor 2 x 21,097 km

# 9h00 Marathon Relais OuestFrance - 42,195 km & 4 -
Challenge Open - Challenge Entreprises et
Etudiants

LES CHIFFRES CLES

DE 2024

Marathon le plus rapide de
France en 2024 avec 10%
des coureurs sous les 3h00

TEMPS HOMME
2h 14’ 26"

TEMPS FEMME
2h 49’ 17"

EN 2024

15 204 inscrits sur les 6 épreuves
13 846 finishers sur les 6 épreuves

237 114 KM PARCOURUS,

= 237 114 ARBRES PLANTES

1581 317 ARBRES PLANTES
EN 13 ANS

+ de 1 400 postes bénévoles



http://www.lemarathonvert.org

Et de 14 | Voici en effet venue la 14¢m édition
du Marathon Vert Rennes School of Business, une
é&dition qui avant méme ses premiéres foulées bat le
record de participants avec plus de 18 500 coureurs
et certaines courses complétes dés le mois de juin |

Cet engouement populaire rejaillit sur I'ensemble
de nos épreuves :

- Le Marathon Rennes School of Business

- Le Marathon relais Ouest-France

- Le Marathon duo Bati-Armor

- Le 10 KM Lamotte

-La 5 KM Féminine Yves Rocher

- La marche Familiale 5 KM Yves Rocher

Il nous permettra de continver & planter, avec le
concours de la Fondation Yves Rocher, un maximum
d’arbres pour la planéte (plus d° 1T 500 000 déja
plantés). Cet engouement populaire nous permettra
également de vivre & nouveau cette année, dans une
formidable ambiance et sur deux jours, un grand
week-end sportif en plein cceur de Rennes.

Comme tous les ans cette magnifique manifestation
n’aurait pu se fenir sans la présence & nos cotés
de nos fidéles partenaires et sans |'implication sans
faille de notre millier de bénévoles, qu'ils en soient
bien sincérement et trés chaleureusement toutes et
tous remerciés.

Daniel JEULIN,

RENNES
SCHOOL
6BUSINESS

UNFRAMED THINKING

PARTENAIRE TITRE
DU MARATHON VERT

CONJUGUER LES VALEURS DU SPORT ET DE L'ENTREPRENEURIAT

1 é',I'ABlISSEMENT D’ENSEIGNEMENT
SUPERIEUR PARTENAIRE TITRE

S’engager avec le Marathon Vert, c’est engager
le milieu étudiant pour lutter contre la sédentarité
des jeunes et leur donner le goit de I'effort
physique. C’est aussi leur transmettre les valeurs
du dépassement de soi, du travail d’équipe, de
I’engagement et le faire de fagon responsable.

DES ENGAGEMENTS AUX ACTES
Une école qui tient ses promesses :

® Des équipements & la pointe des pratiques
sportives en partenariat avec le Bureau des sports
de la Ville de Rennes.

e Le soutien constant & 7 associations sportives
étudiantes de |’école qui initient entrainements
et fournois (régate, raid, sport auto, e-sport...).

Une école responsable :

e 15%m école la plus engagée dans la transition
écologique et sociale!".

e Activités académiques dédiées & la RSE dans
100 % des programmes.

* Mise en situation des étudiants via des projets &
impact, portés par la société civile.

RENNES SB LABELLISEE

« ETABLISSEMENT D'ACCUEIL
SPORT DE HAUT NIVEAU
BRETAGNE »

® Mener un double projet dans des conditions
optimales, pour une réussite académique et sportive,
en participant aux compétitions de référence.

* Avoir accés & une pédagogie et un enseignement
de qualité dans les meilleures conditions.

® Etre accompagné dans son orientation et son
insertion professionnelle.

DES ALUMNI SPORTIFS DE HAUT NIVEAU

Jean-Pierre BOURHIS, champion de kayak slalom
et Francky MBOTTO, champion du 800 m sur piste :
participation aux JO de Tokyo.

Roy DAKROUB : plusieurs titres de champion de boxe
thailandaise et de jujitsu brésilien.

Arthur ARBLADE : 4™ au championnat d'Europe de
triathlon en 2025.

RENNES SCHOOL OF BUSINESS

TOP 10 des grandes écoles de management
frangaises, Rennes School of Business se démarque
par I'excellence académique de ses programmes,
un environnement hautement international (100
nationalités sur son campus rennais et prés de 90%
de professeurs internationaux).

Une devise Unframed Thinking : "Penser en dehors du
cadre” pour comprendre, apprendre et agir autrement.
Dépasser les cadres établis pour adopter une posture
singuliére : c’est "état d'esprit insufflé par Rennes SB
& ses 5 000 étudiants. Créatifs, meneurs, influents, les
Unframed Leaders sont formés pour impulser une autre
fagon de voir le monde. Create, Connect, Change.

) Palmarés Echos Start 2024.



A la Fondation Yves Rocher, nous
agissons, les mains dans la ferre,

aux 4 coins du monde, aux cotés des
communautés locales pour préserver la
nature.

Avec notre programme Terre de Femmes,
ce sont plus de 500 lauréates soutenues
partout dans le monde, depuis plus de
20 ans.

Né en 2007, le programme Plant For Life
soutient 71 ONG dans 45 pays & travers
le monde. Ensemble, nous avons déja
planté plus de 130 millions d'arbres.

En 30 ans, tant d’actions ont été menées
avec une connaissance profonde des
territoires, une implication des populations
locales. Résultats : retour de la biodiversité
animale et végétale, création d’emplois
mais aussi renaissance d'un espoir que
des lendemains meilleurs sont encore
possibles.

{{ S’engager pour la nature est
la plus belle des aventures )

- Jacques Rocher -
Président de la Fondation Yves Rocher

PLANTFORLIFE

NOUS CROYONS AUX MERVEILLEUSES
VERTUS DE L'ARBRE !

Célébrés comme des étres sages, les arbres

nous fascinent par leurs capacités a atténuer

le changement climatique. Mais aujourd’hui,
nombre d’entre eux périssent sous les feux et la
surexploitation humaine. C'est pourquoi, depuis
30 ans, nous accompagnons des hommes et

des femmes engagés qui plantent des arbres et
sauvegardent des foréts. Ensemble nous inventons
de nouvelles facons de faire et partageons une
formidable aventure humaine.

En 2021 : la Fondation
Yves Rocher a obtenu la
valorisation Partenaire
Engagé pour la Nature,
initiative soutenue par
|'Office National de la
Biodiversité

fondation-yves-rocher


http://www.fondation-yves-rocher.org

en sensibilisant les sportifs, bénévoles et spectateurs & cette démarche.

en liant les inscriptions & la signature individuelle d'une charte de
« bonne conduite écologique » lors de I'inscription.

en favorisant les fransports en commun avec des points relais & proximité des
stations de métro dans la ville de Rennes.

en privilégiant I'éco-mobilité (vélos, vélos électriques, véhicules électriques,
transports en commun) sur |'événement.

en limitant les supports jetables gréice & la présence de gobelets lavables sur tout
I'événement, & la possibilité de venir avec son propre contenant réutilisable, & la
mise en place de rampes & eau sur cerfains ravitaillements, & la suppression des
petites bouteilles d’eau individuelles et & la récupération et au tri des déchets tout
au long du parcours.

en renforgant I'éco-communication : communication par newsletters et via le site
internet, digitalisation des documents de communication.

en donnant une seconde vie & notre signalétique a usage unique par
I'intermédiaire d'un ESAT spécialisé en couture pour confectionner des sacs,
poufs, porte-cartes, transats, etc...

en utilisant des confettis en feuilles de riz biodégradables.

en mettant & disposition des bornes pour remplir sa gourde sur le parcours et &
I'arrivée.

en évitant le gaspillage alimentaire par un ajustement des quantités de denrées

alimentaires aux ravitaillements et en donnant le surplus & des organisations caritatives.

en proposant le recyclage des puces : notre partenaire CLIKECO propose de

récupérer les dossards sur lesquels sont intégrées les puces dans le but de les recycler.

-
-
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DEFI HANDICAP

LE MARATHON VERT RENNES SCHOOL OF BUSINESS ACCUEILLE DE NOUVEAU CETTE ANNEE
PLUSIEURS ASSOCIATIONS CEUVRANT POUR DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP.

Pour cette édition 2025, 5 joélettes prendront le départ du Marathon dans la foulée des Marathons solo,
duo et relais. 11 enfants s’y installeront, et seront poussés par une trentaine d'équipiers. Pour ces jeunes,
c'est 'occasion de participer et profiter d'un défi sportif et d'une belle féte grice aux animations situées
sur le parcours et aux encouragements d’un public enthousiaste et toujours plus nombreux.

Cette année, nous aurons le plaisir d'accueillir 7 sportifs malvoyants accompagnés de leurs guides.
Parmi eux, Rosario Gangloff, 4*™ aux Jeux Paralympiques de Paris 2024 ainsi que Sabrina di Francesco,
championne de France Handisport au Marathon de Paris.

Les associations participantes cette année :

® Association défi

® 1001 sourires

® Le sourire de Tylia

® Morvan Liam

¢ IME Paron Fougéres




LA FEMININE 5 KM

SAMEDI 25 OCTOBRE

YVES
ROCHER

DEPART A 20H00 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES

\é,v&COMPEA/%

Produits de beauté
Yves Rocher

+ 1 ticket boisson

FRANCE

aTHLE

La Féminine Yves Rocher est une course de 5 & 5 KM course exclusivement féminine

aseLroute\  km mesurée et label régional, exclusivement o Date : le 25 octobre 2025

réservée aux femmes.

@ Départ : Mail Frangois Mitterrand &

Le départ se fera sur le Mail Francois

Mitterrand et |'arrivée, comme chaque année, 20h00
sur |'Esplanade Charles de Gaulle. Les coureuses évolueront @ Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle
en nocturne dans une belle ambiance avec des animations # Récompenses pour tous les finishers

tout au long du parcours.

@ Podium : les 3 premiéres femmes et
les premiéres de chaque catégorie
sont récompensées.

LE PALMARES DE LA FEMININE

EDITION 2023 EDITION 2024

SCRATCH GUEDEU-LEFEUVRE Ava 18'17 BERTRAND Laure 17'02
Femmes PICHARD Julie 18'34 ADAM Amélie 17'35
LESCOP-MAYEUR Anne-Sophie 1839 LE GUEN Camille 17'35

o &

EPREUVE

> MARCHE

SAMEDI 25 OCTOBRE DEPART A 20H00 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES

YVES

ROCHER

FRANCE

La Marche Familiale Yves Rocher est une marche de 5 km
pour les femmes, les hommes et les enfants & partir de 6
ans (né.e en 2019 ou avant). Le départ se fera sur le Mail
Frangois Mitterrand et I'arrivée, comme chaque année, sur
I'Esplanade Charles de Gaulle. Cetfte année les participants
auront ThOO maximum pour réaliser ces 5 km.

Les marcheuses et marcheurs évolueront en nocturne dans
une belle ambiance avec des animations tout au long du
parcours.

&Q&COMPENJ&

Produits de beauté
Yves Rocher

+ 1 ticket boisson

# 5 KM de marche mixte & partir de
6 ans

& Date : le 25 octobre 2025

@ Départ : Mail Frangois Mitterrand &

20h00
# Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle
@ Récompenses pour fous les finishers

# Pas de certificat médical & présenter




EPREUVE

LE 10 KM

SAMEDI 25 OCTOBRE DEPART A 21H15 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES

L{AlMIO]T] T]E]

WM

Tshirt technique
millésimé

“‘ Produits Yves Rocher

| (remis lors du refrait

des dossards)
+ 1 ticket boisson

Le 10 KM Lamotte est une course accessible
et mixte au coeur de la capitale bretonne.
Cette année, la course se déroulera le
samedi soir & 21h15 en nocturne.

Le départ se fera sur le Mail Frangois

Mitterrand et |'arrivée, comme chaque année, sur I'Esplanade
Charles de Gaulle. Ce parcours roulant correspond autant
aux athlétes aguerris, qu’aux débutants sur cette distance.
Un premier 10 km ou un record a battre ? C'est votre moment |

Animations tout au long du parcours.

LE PALMARES DU 10 KM

EDITION 2023

& Date : le 25 octobre 2025

@ Départ : Mail Francois Mitterrand &
21h15

& Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle
@ Récompenses pour fous les finishers
& Ravitaillement au 5™ km

@ Podium : les 5 premiers hommes et
5 premiéres femmes sont récompensés

EDITION 2024

DAGUINOS Etienne 28'14 BOUQANTAR Soufiyan 28'00
SCRATCH . SCRATCH Y -
KOECH Joseph 28'53 GONDOUIN Valentin 2801
Hommes Hommes -
CHRISTIEN Donovan 2916 BOUDIN Victor 29'25
ASMID Fatiha 32'59 YAHI Nawal 3311
RATCH RATCH
sC C BOUCHARD Marie 3310 sC C FADILI Saadia 3312
Femmes - . Femmes R -
QUEMENER Andis 3312 BOUCHARD Marie 33'52

V4

C'EST EN PENSANT
DIFFEREMMENT

QUE LON FAIT
LA DIFFERENCE.

BACHELOR DE FRANCE®

En moins de 30 ans, Rennes School of Business
s'est imposée comme I'une des meilleures écoles
de management au monde.

“Le programme Bachelor in Management se
gositionne a la 3¢ place du classement le Parisien
Etudiant 2025.

RENNES
SCHOOL
rennes-sb.fr BUSINESS

ey Bl CPANER UNFRAMED THINKING



DIMANCHE 26 OCTOBRE

LE MARATHON

Tshirt technique millésimé
Médaille

Produits de beauté
Yves Rocher

+ 1 ticket boisson /
galette saucisse

Cette année encore, la distance mythique du

Marathon se déroulera sur un parcours 100 %

urbain dans la ville de Rennes. La course est

support du Championnat de Bretagne et Label

Or International. Les coureurs s'élanceront sur
un nouveau parcours roulant, ponctué par de nombreuses
animations.

LE PALMARES DU MARATHON

# Date : le 26 octobre 2025

@ Départ : Mail Francois Mitterrand &

9h00
@ Arrivée : Esplanade Charles de Gaulle

@ Podium : les 3 premiers hommes, 3
premiéres femmes ainsi que les 1°* de
chaque catégorie sont récompensés

@ Podium Championnat de Bretagne :
les 3 1¢* hommes et 3 14 femmes sont
récompensés, ainsi que la 1¢* équipe
des 4 marathoniens du méme club

@ Record épreuve, (depuis 2022
nouveau parcours) :

- 2022 : PERRILLAT Duncan 2h12'37
-2023 : CHAIGNEAU Camille 2h43'22

EDITION 2024

CARO Florian 2h13'59 GUIMARD Freddy 2h14'26

SCRATCH RUEL Guillaume 2h14'48 SCRATCH RUEL Guillaume 2h18'54
Hommes Hommes

CALS Gaétan 201619 HUBERT Mathieu 2h22'39

CHANPION DE BRETAGNE  CARO Florian 2h13'59 CHAVPION DE BRETAGNE HUBERT Mathieu 2h22'39

CHAIGNEAU Camille  RECORD _ 2h43'22 MALAGRE Fanny 2h49'17

SFCRATCH MALAGRE Fanny 2h47'25 SE RATCH 5 pouy Aurélie 2h54'42

eMMES " MOULIN Anne 2h49'39 emmes MONNIER Charlofte 2h56'59

CHAMPIONNE DE BRETAGNE MALAGRE Fanny 2h47'25 CHANPIONNE DE BRETAGNE. MALAGRE Fanny 204917

RENNES

SCHOOL
$BUSINESS
UNFRAMED THINKING

DU MARATHON VERT

RAVITAILLEMENT LIQUIDE ET SOLIDE TOUS LES 5 KM
BOISSONS ELECTROLYTES TA ENERGY A PARTIR DU 10 KM

SUIVEZ VOS PROCHES

Pour ne rien manquer

de la course, rendez-vous
sur le suivi live
disponible : sur notre

site web, sur notre
application et sur le site
de Breizh Chrono.

Suivez toutes les courses

de ce week-end en direct
pour savoir ou se trouve

vos proches.

Dossard
Hotel
Visite touristique

0SSOP |,
P P L«

Ao,

) x
r2 personne®

D=STINATION

R=NN=S

En partenariat avec Destination Rennes,
profitez de visites guidées gratuites avec

le Pass « Découvrir Rennes », pendant

le week-end.

Toutes les infos sur www.lemarathonvert.org

RAVITAILLEMENTS

Des stands de
ravitaillement avec

des boissons et

de la nourriture se
trouveront sur le parcours

SAINT-GREGOIRE

- Ensemble, on peut <7 _
-2 faire la différence Q>

tous les 5 km ainsi qu'a l'arrivée de la course.
A partir du 10%™ km du Marathon, les coureurs
bénéficieront de boissons électrolytes goGt
citron gréce & notre fournisseur Ta Energy.

Un gel goit framboise salée sera également
remis & tous les marathoniens sur le stand

Ta Energy lors du refrait des dossards.

ESPACE BIEN-ETRE
RESERVE AUX MARATHONIENS

Les étudiants de I'lFPEK et

de I'Institut d’Ostéopathie

de Rennes ainsi que leurs

formateurs, vous proposent

des soins en kinésithérapie,
podologie, ostéopathie et

conseils en récupération

aprés votre course.

Aprés tous ces efforts, vous méritez de
vous faire du bien | Rendezvous dans
le Liberté (Esplanade Charles de Gaulle).

-

p

P s ® " .
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LE MARATHON DUO LE MARATHON RELAIS

DIMANCHE 26 OCTOBRE DEPART A 9HO0 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES DIMANCHE 26 OCTOBRE DEPART A 9H00 / MAIL FRANCOIS MITTERRAND / RENNES

’ RoREOMPe

/ Tshirt technique '\
[ millésimé et produits de

&‘gcompgy%

Tshirt technique
[ millésimé et produits de

“ beauté Yves Rocher | beauté Yves Rocher |

| o Searg RELAIS 1 RELAIS 2 RELAIS 3 RELAIS 4 | tremis loys dv remait
\ + 1 ticket boisson ‘ fPaLl!‘ecset 133km  75km  9,8km 11,595km L ticket boisson

— BATISSEURS D’AVENIR

Le parcours du Marathon Duo Bati-Armor est 100 % urbain ! # 2 semi-marathons & courir Le Marathon Relais Ouest-France est proposé en Challenge @ 4 coureurs par équipe

Il promet une course mémorable. Suivez les traces du Marathon Départ : Mail Francois Mitterrand & Entreprises, Etudiants et également en Challenge Open. # Départ : Mail Francois Mitterrand &
et partagez-vous sa distance mythique. Cette année, le 9h00 ’ Les 42,195 km sont partagés par 4 relayeurs parcourant 9h00

passage de relais du DUO se fera rue de la Parcheminerie. chacun 7,5 A 13,3 km sur un parcours 100 % urbain dans

Parce qu'a deux c’est mieux, rassemblez-vous au dernier la capitale bretonne. Les points relais sont situés & proximité # Arivée : Esplanade Charles de Gaulle

@ Récompenses pour tous les finishers

kilomeétre pour franchir la ligne d’arrivée ensemble | @ Regroupement des 2 coureurs & des stations de métro des lignes A et B pour supprimer les @ Récompenses pour fous les finishers
République, & 1 km de l'arrivée* voitures sur les parcours. Les 4 coureurs se rejoindront pour # Regroupement des 4 coureurs &
@ Podium : les 3 premiers duos l; derniére k'loml:i"e a République ofin de franchir la ligne République, & 1 km de l'arrivée*
A
arrivée ensemble. ) o,
Homme/Homme, Femme/Femme et @ Podium : les 3 premiéres équipes :

LE PALMARES DU MARATHON DUO

Homme/Femme sont récompensés.

Open, Entreprises, Etudiants, 100%
femmes tout challenge confondu ainsi
que Mixtes (minimum 2 femmes) tout

LE PALMARES DU MARATHON RELAIS

QUEMERAIS Cyril . , .
21 FERCOQ Romain 2h24114 challenge confondu sont récompensés.
= LOTOUT Armel ;
g 2 |OTOUT Francois 2h25'04 EDITION 2024 Attention : relayeurs, veillez & ne pas géner les
= 3 HOCQUETTE Thomas oh2 2 1 LE SOURIRE DE TYLIA 2h22'43 marathoniens lors des regroupements et a Iarrivée.
; 625 =
HOCQUETTE Thibaut S 2 SUPERU SARAH BERNHARDT 2h2¢'53
ALLUAIS DELAUNAY Ludivine . £ 3 LESFINCES 2h32'35
1 o 2h52'54 2| 4 2| 4 ouest
£ e U eiengen PRNTIT TR [cléchargez I R
élie , = , "
= 2 rouAwLa 2h58'56 LE GUIDE DUO S 2 momw 3h02'04 LE GUIDE RELAIS \ Chaque lundi,
E= 3 MARSDEN Léharna 3h00'16 ™ 3 ROYALEMERAUDE ! 3h10'36 = ne courez plus
LEVERNIEUX Mélodie £ 1 EAPBETUDIANTS 2h39'09 apres ’actu grace
1 MELN Pauline 2h33'30 = 2 EDAGO-FAST 2h42'56 a OQuest-France
s LANGIN Pierre E 3 BGR 2h50'03 Running.
B 2 ERUNuen 2h36754 2 1 SUPERU SARAH BERNHARDT 2h26'53 Inscrivez:vous gratuitement.
as
= JAUME Nathalie , S 2 SNCFINFPBZH ON THE PODIUM 23406 Fen profite —>
3 JAUME Mathis 2h43'55 S 3 ENEDISTEAM LES FOULEES ELECTRIQUES 2h35'26

*Facultatif

ﬁ *Facultatif


https://abonnement.ouest-france.fr/tunnel/pack-numerique-promo/125103118101?utm_source=partenaire_dcm&utm_medium=comm_partenaire&utm_campaign=degustation_PROMO-OF35-LeMarathonVert&utm_content=2023
https://www.lemarathonvert.org/scripts/files/68e66f669f41b9.16305124/mv25_guide-relayeur_marathonrelais_9p_vf-08-10.pdf
https://www.lemarathonvert.org/scripts/files/68da88372ac4d8.79051713/mv25_guide-relayeur_marathonduo_7p_v4_29-09.pdf

—
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PROGRAMME

> La Féminine (Course) et La Familiale
(Marche) Yves Rocher 5 KM

Départ & 20h00 - Mail Francois Mitterrand

Arrivée Esplanade Charles de Gaulle

Arrivée prévue de la premiére coureuse

5KM:20h17

Podium féminine & partir de 20h45

> Le 10 KM Lamotte

Départ & 21h15 - Mail Francois Mitterrand
Arrivée Esplanade Charles de Gaulle
Arrivée prévue du premier coureur

10 KM : 21h42

Podium 10 km & partir de 22h00

> Le Marathon
Départ & 9h00 - Mail Francois Mitterrand
Arrivée Esplanade Charles de Gaulle

> Le Marathon Duo Bati-Armor

Départ & 9h00 - Mail Francois Mitterrand
Passage de Relais 21,1 km-Rue de la Parcheminerie
Regroupement des 2 coureurs & 1 km de I'arrivée
a République

Arrivée Esplanade Charles de Gaulle

> Le Marathon Relais Ouest-France
Deport a 9h00

Etape 1 : 13,3 km Mail Frangois Mitterrand >
Place de la Mairie

Etape 2 : 7,5 km Place de la Mairie >

Place de Bretagne

Etape 3 : 9,8 km Place de Bretagne >

Place Saint-Germain

Etape 4 : 11,595 km Place Saint-Germain -
Regroupement des 4 coureurs a 1 km de
I'arrivée & République > Arrivée Esplanade
Charles de Gaulle

Arrivée prévue des premiers coureurs :
Marathon : 11h12

Marathon duo/relais : 11h24
Podiums a partir de 11h30

ENTREE ET
ACCES SAS

ENTREE SAS

wc

wc /(¢

ENTREE SAS

\

Une étiquette de consigne détachable sera sur
votre dossard. Il vous suffit de |'attacher sur
votre sac pour que nous puissions le prendre
en charge. Nous ne prenons pas les valises et
autres sacs imposants.

La Féminine Yves Rocher : dépét des sacs
consignes Mail Frangois Mitterrand, retrait
Esplanade Charles de Gaulle.

Le 10 KM Lamotte : dépdt des sacs consignes
Mail Francois Mitterrand, retrait Esplanade
Charles de Gaulle.

HORAIRES DES CONSIGNES

19h00-19h45 : ouverture des consignes
(Féminine et Familiale) -
Mail Francois Mitterrand

20h15-21h00 : cuverture des consignes
(10 KM) - Mail Frangois
Mitterrand

H P
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Le Marathon : dépét des sacs consignes Mail
Frangois Mitterrand, refrait Esplanade Charles

de Gaulle.

Le Marathon Duo Bati-Armor :
1 seul sac par duo.

Le Marathon Relais Ouest-France :
attention 1 seul sac par équipe.
Dépét et retrait Esplanade Charles de Gaulle.

07h45-08h45 : cuverture des consignes
(Marathon) - Mail Francois
Mitterrand

Esplanade Charles de Gaulle

Relais : 8h15 - 14h30
Esplanade Charles de Gaulle

wc I

ENTREE SAS

ENTREE ET
ACCES SAS ©

-

*
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INFORMATIONS PRATIQUES

RECOMPENSES

INFOS DOSSARDS DUO & RELAIS

DUO

Dans votre enveloppe, vous avez :

¢ 2 dossards « COUREUR » : & mettre sur le
torse. A pour le 1¢ coureur et B pour le 2ém
coureur

* 2 étiquettes « DUO » : & mettre dans votre dos
pour indiquer aux marathoniens individuels
que vous éfes un duo

¢ 1 dossard « DUO » : avec la puce
chronométrique au dos et une ceinture porte
dossard, qui fera office de témoin pour votre
passage de relais

RELAIS

Dans votre enveloppe, vous avez :

* 4 dossards « COUREUR » : & mettre sur le
torse. 1 pour le 1 relayeur, 2 pour le 2¢m,...

¢ 4 étiquettes « RELAIS » : & mettre dans
votre dos pour indiquer aux marathoniens
individuels que vous étes un relais

e 1 dossard « RELAIS » : avec la puce
chronométrique au dos et une ceinture porte
dossard, qui fera office de témoin pour votre
passage de relais.

5 KM FEMININE ET FAMILIALE

Vous recevrez vos cadeaux a l'arrivée.

10 KM

Vous retirez vos produits Yves Rocher au retrait
des dossards, le tee-shirt vous sera remis &
I'arrivée.

DUO ET RELAIS

Vos cadeaux et vos tee-shirts seront remis au
retrait des dossards. Merci de bien connaitre
les tailles de vos coéquipiers en venant chercher
vos dossards.

MARATHON

Vous recevrez |'ensemble de vos récompenses
a l'arrivée.

Vous avez opté pour I'envoi postal et vos récompenses devaient étre récupérées au retrait
des dossards : rendez-vous au pointinfo & I'arrivée pour récupérer vos récompenses.

LIGNE D’ARRIVEE

Il est interdit de franchir la ligne d’arrivée avec un proche, un animal,
un vélo, une poussette, efc... sous peine de disqualification (selon le

réglement FFA).

Merci de respecter avec attention cette régle qui nous permettra
d’assurer la sécurité de toutes et tous.




ORGANISATION DES SAS

LA FEMININE ET LA FAMILIALE 5 KM LE MARATHON, LE MARATHON DUO,

LE MARATHON RELAIS

Les duos et relais, partiront dans les mémes SAS que les marathoniens. Il vous faudra choisir le SAS en fonction
de I'allure du premier duo ou du premier relayeur. Les 3 premiers SAS sont réservés aux marathoniens.
L'accés relais et duo commence & partir de SAS 3h00.

DOSSARDS

SUPER ELITE

HOMMES -2H30 s
SUPER ELITE FEMMES -2H50 1A 100

000000 00O
ACCES

c&r;;:egs HOMMES -2H40
AUX FEMMES -3HOO

MARATHONIENS
00000 O0OCO

HOMMES -3HOO0
PREFERENTIEL ~ FEMMES -3H20

4'15 MIN/KM
14 KM/H

COURSE

ELITE

101 A 300

PREFERENTIEL

301 A 800

ACCES LIBRE 3HOO ET +

NUMEROS DE N N - - T Accisuunaommsn 4'58 MIN/KM
DOSSARDS 1A99 100 A 449 || 450 A 799 |(800 A 1199|( 1200 A 1600 1601 A 5600 12 KM/H

5'19 MIN/KM

s

SUPER ELITE

i)

ELITE

D

PREFERENTIEL

D

HOMMES
-38'00

i)

-40MIN

HOMMES
-33'00

HOMMES
-35'00

HOMMES
-40'00

HOMMES
-30'30

FEMMES
-3800

FEMMES
-42'00

FEMMES
-44'00

FEMMES
-3500

FEMMES
-40'00

:
s

SAS OUVERTS A TOUS

AACCES CONTROLES AVEC LES NUMEROS DE DOSSARD

Légende
@® @ O Chaines humaines séparation SAS

composées de 6 volontaires pour
une largeur de 8 m

| N

11 KM/H

5'41 MIN/KM
o 10,5 KM/H

D 6'02 MIN/KM
10KM/H

(51s) +6'23 MIN/KM
-9,5 KM/H

801 A 5400




Boulevard.de.Sévigne

DEPART
MAIL
FRANCOIS
MITTERRAND

station
Charl
de Gul:lfem

W

ARRIVEE
ESPLANADE
CHARLES

DE GAULLE

Pour faciliter les déplacements, tous les points importants du parcours se situent
& proximité d’une station de métro. 1 ticket de métro = 1,70€ valable 1 heure.
Les déplacements sont aussi rapides & pied.

REJOINDRE LE DEPART REJOINDRE L'ARRIVEE

Le départ des 5 courses se trouve sur le  L'arrivée des 5 courses se trouve sur
Mail Francois Mitterrand. I'Esplanade Charles de Gaulle.

APIED : 12 minutes de l'arrivée (empruntez APIED : 12 minutes du départ (rejoindre la

le boulevard de la Liberté jusqu’a la place de place de Bretagne et empruntez le boulevard

Bretagne puis rejoignez le Mail F. Mitterrand). de la Liberté jusqu’a I'Esplanade Charles de
Gaulle).

EN METRO : station République ligne A ,

(8 minutes & pied) ou station Mabilais ligne B EN METRO : station Charles de Gaulle ligne A

(12 minutes & pied). (au pied du village Marathon) ou station
Colombier ligne B (5 minutes & pied).

& N
- o ) W

REJOINDRE LES POINTS RELAIS

g Coureur 1 : Mail Francois Mitterrand > Rue de la Parcheminerie (21,0975 km)

a

=  Coureur 2 : Rue de la Parcheminerie > Place de la République (20,1 km)

g A P|E[,) : 7 minutes pour rejoindre le relais depuis la ligne de départ

E EN METRO : station République ligne A

§ Regroupement : Place de la République > Esplanade Charles de Gaulle (1 km)
Coureur 1 : Mail Francois Mitterrand > Place de la Mairie (13,3 km)
Coureur 2 : Place de la Mairie > Place de Bretagne (6,6 km)

w A P|E[,) : 10 minutes pour rejoindre le relais depuis la ligne de départ

3 EN METRO : station République ligne A

(iR

°== Coureur 3 : Place de Bretagne > Place Saint Germain (11,2 km)

g A P|E|,) : 8 minutes pour rejoindre le relais depuis le relais précédent

E EN METRO : station République ligne A, puis 6 minutes a pied jusqu’a la place de Bretagne)

‘E‘ Coureur 4 : Place Saint Germain > Place de la République (9,895 km)

APIED : 10 minutes pour rejoindre le relais depuis le relais précédent
EN METRO : station Saint-Germain ligne B

Regroupement : Place de la République > Esplanade Charles de Gaulle (1 km)

ANIMATIONS

Le samedi soir et le dimanche matin retrouvez un grand nombre d’animations tout au
long des parcours : Fanfares, DJ, Bagads, Zumba, Pom-pom,...

RETRANSMISSION

= Les courses seront retransmises en direct sur TVR 35
2 Samedi soir : de 21h15 a 22h00
Dimanche : de 8h50 a 12h30




ZONE ARRIVEE
ESPLANADE CHARLES DE GAULLE

RETRAIT DES DOSSARDS

VENDREDI 24 OCTOBRE : DE 13H30 A 19H00
SAMEDI 25 OCTOBRE : DE 10H00 A 19H30

Dépot consignes
marathons duo
et relais

LE VILLAGE ENTREPRISES

Le dimanche, le village Marathon se transforme en
Village Entreprises pour accueillir les collaborateurs
des entreprises dans des espaces privatisés afin de se
refrouver, échanger et se restaurer au fil des arrivées
(sur réservation).

(< ENTREE

|
SORTIE =)

Le Liberté

LE VILLAGE MARATHON

Le Village du Marathon Vert accueille de nombreux
stands de nos partenaires, fournisseurs et
organisateurs de courses. Situé en plein centre
de Rennes, sur 'Esplanade Charles de Gaulle, ce
Village ouvert au public les 24 et 25 octobre est
un passage obligé pour le retrait des dossards de
tous les participants.

Cours des Alliés

Cinéma Pathé

1 Secours 6 Informations 11 Médailles 15 Restauration L'ESPACE RESTAURATION
2 Toilettes 7 Boutique officielle 12 Chronométre 16 QG bénévoles Un espace restauration est prévu le samedi soir et
le dimanche sur I'Esplanade Charles de Gaulle &
3 Douches 8 Ravitaillement 13 Espace VIP 17 Espace bien-atre Rennes, pour le public et les participants du Marathon LA BOUTIQUE OFFICIELLE
A Boissons 9 Dotations 14 Village Marathon Vert Rennes School of Business. Cet espace sera Q
Village Entreprises I'occasion pour chacun de se restaurer (boissons,  En vente sur le Village Marathon et sur I'Esplanade
5 Consignes sandwichs, galettes-saucisses, crépes...) et de  Charles de Gaulle, tous les collectors du Marathon

- 10 Podium

-

| N

débriefer sur les différentes courses de la journée.

-

Vert : tshirts, parapluies, serviettes, doudounes, sacs...

& @
[ .



REMERCIEMENTS

PARTENAIRE TITRE

RENNES
SCHOOL
6BUSINESS

UNFRAMED THINKING

PARTENAIRES OFFICIELS

eral.#]ecSete . Sabhi§spart Qf SA.NT-(:;D:comE

LE-ET-VILAINE .> Ensemble, on peut <
<2 faire ladifférence 3~

/
Contivio) [LJa[mlol ]|
=/

BATISSEURS D'AVENIR

&@
YVESROCHER Qi wwnem (Qveouia
RENNES

FOURNISSEURS OFFICIELS

AGENCE :
DENIA GBS Mol

Jigitaleo FERRE HOTELS

LAV oLoxam m

AMOS SPORT . -
AQUATONIC EUSINESS Armor-lux Calligraph{! i
GALLIER
ADIGTOR
£{)alggg mic ¢9|VIVALTO SPORT WI”

PARTENAIRE OR

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
RENNES - - =
R Ville et Métropole

Montgermont

La Méziére

3 ouest
@* france @

NOS BENEVOLES

Plus de T 000 bénévoles assurent le bon fonctionnement du Marathon Vert Rennes School of Business,
avec une extraordinaire implication. La bonne humeur et la serviabilité de ces bénévoles sont
essentielles pour assurer 'organisation de |'événement, la circulation, la gestion des ravitaillements,

le développement durable, les photos efc. Sans eux, le Marathon Vert Rennes School of Business ne
pourrait exister et nous les remercions.




PARCOURS MARATHON, DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025

DUO ET RELAIS 100 % URBAIN, A 9H00

VE “ RENNES SCHOOL
OF BUSINESS
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LE 10 KM IONEHLE SAMEDI 25 OCTOBRE 2025

Lt MARATHON EN NOCTURNE, A 21H15
VERT felis oo

Hétel de ville § Opéra
Place Saint-Germain

° g Tro— T

o = -
MAIL J m
FRANCOIS MITTERRAND

=== Parcours 10 km

() Départ & Arrivée

© Borne/km (D station métro

station
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Les Champs Libres
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LA FEMININE
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=K 5 KM COURSE YVES ROCHER SAMEDI 25 OCTOBRE 2025

uMARATHON LA FAMILIALE FRANCE EN NOCTURNE, A 20H00
VERI. OF BUSINESS 5 KM MARCHE

Hotel de ville
- Place Saint-Germain

station
St-Germain
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Collectif, Exigence,
Proximité, Sur-mesure,
Engagement et Liberté.

Le Groupe Interaction,
c'est plus de 230 agences et
cabinets sur I'ensemble du territoire.




	Bouton 1: 
	Bouton 6: 
	Bouton 5: 


