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LES CHIFFRES CLES

SUR LES 6 EPREUVES EN 2025

18590 , 16830

INSCRITS 91% DE FINISHERS
(+22% VS 2024) I 7 34 7 39
15 204 en 2024 13 846 en 2024
11 609 en 2023 10 333 en 2023
\ 4
T —
5 230 inscrits /_ 5 026 inscrits ] 53 42 ]
4 743 finishers 4 130 finishers
£ puo AVEC LA
— D'INSCRIPTION 831 duos
553 inscrits SUR TOUTES LES L
496 finishers 799 finishers

CY,)FO NDATION

> COURSES ' v .
—\'/— ESABREHER
948 relais 2 327 inscrites

936 finishers 2 119 finishers
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,{ ILS ETAIENT CETTE ANNEE !

Les 2 jours

150 350

POSTES POSTES

Samedi

48 ans

Age moyen

Femmes
645

Hommes 60-69 ans

505
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LE MARATHON - 42,195kMm /,fi

UNFRAMED THINKING

A . +4>) GROUPE
m LE PALMARES DU MARATHON #) interaction

E“ i T4 EDITION 25 ET 26 OCTOBRE 2025

CLASSEMENT SCRATCH HOMMES
1. Duncan PERRILLAT 02:11:38

2. Freddy GUIMARD 02:16:45  NOUVEAUPARCOURS
3. Enzo MARIE 02:17:48

TEMPS 1¢ FEMME

CLASSEMENT SCRATCH FEMMES
1. Sélina LEROY 02:37:51

2. Camille CHAIGNEAU 02:39:10 "CUVEAU PARCOURS
3. Malory LEROY 02:43:04




LE MARATHON > 42,195KM m

GROUPE
@ Interaction

CLASSEMENT CHAMPIONNAT DE BRETAGNE HOMMES
1. Hamza EL OUARDI 2:19:42 (Stade Rennais Athlétisme)
2. Mathieu HUBERT 02:23:11 (EA Pays De Brocéliande)
3. Valentin GRISOT 02:24:04 (EA Pays De Brocéliande)

TEMPS 1¢« BRETONNE ‘=9 = & KAl CLASSEMENT CHAMPIONNAT DE BRETAGNE FEMMES

1. Fanny MALAGRE 02:43:48 (S/L Pacé en Courant)
2. Laurianne CLOSIER 02:52:00 (S/L Lamballe AC)
3. Marilyne ALLAIN 02:52:17 (Team Breiz'Line)
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CHIFFRES CLES

en 2024 :
3 487 inscrits et 2 840 finishers

(84% en 2024)
(16% en 2024)

LE MARATHON - 42,195km

UNFRAMED THINKING

7)) GROUPE
INSCRITS & FINISHERS MARATHON VERT RENNES O BRGaton
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LE MARATHON - 42,195km

PROVENANCE DES MARATHONIENS

8 = Bretagne

12% = Normandie
= Pays de la Loire
= |lle de France

= Autres

b2 o L et

223\ GROUPE
w, Interaction

CHIFFRES CLES [P

Calvados
DU GRAND OUEST Manche 45 48 83
R 1% Orne
— Finistore 181 211 330 13 19 26
186 231 390 Cotes d’Armor  llle-et-Vilaine N .
(2 198 bretons en 2024 soit 62% des inscrits) 1198 1539 2119

Mayenne

Morbihan B Sarthe

103 187 311

(423 ligériens, 205 normands et 234 franciliens en 2024) Maine et Loire

Loire Atlantique

49 88
203 184 272

(363 coureurs en 2024) 2023 2024 2025
Vendée

40 32 63




CHIFFRES CLES

Performances des marathoniens

sur le Marathon Vert Rennes 2025 :

523 coureurs en moins de 3h00 (13%)
893 coureurs en moins de 3h15 (22%)*
1 488 coureurs en moins de 3h30 (36%)*
2 785 coureurs en moins de 4h00 (67%)*
4130 finishers

*pourcentage cumulé

LE MARATHON - 42,195km

UNFRAMED THINKING

PERFORMANCE DES MARATHONIENS A RENNES (B iniaraction

2019 9% 10%

2021 13% 12%

VIVYEN 6% 10%

2023 11% 10%

2024 10% 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m<3h00 m3h00-3h15 m3hl15-3h30 m3h30-4h00 m>4h00
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UNFRAMED THINKING

PERFORMANCES SUR LES MARATHONS NATIONAUX ) crouee

J Interaction

Ville Arrivants Total|Arrivants Total|Arrivants Total|Arrivants Total[Arrivants Total|Arrivants Total|Arrivants Total
2025 2024 2023 2022 2021 2019 2018

Paris 1 54923 54175 50 800 34 365 13 607 48 073 42 525
Nice 2 10 407 8511 6 068 4 443 4044 5107 4974
La Rochelle B 7 500 7194 6574 5289 6611 5115 6073
La Baule 4 6008 4289 X X X X x
Lyon 5 5145 3738 2 592 2593 1315 2668 2 592
Toulouse 6 5034 5720 x X X x X
Nantes 7 4532 3472 2 846 2917 x 3240 2968
Saumur 8 4160 2 675 2 021 2 930 x 2283 2661
Caen 9 4146 4376 1683 1512 1212 1071
-E-
Annecy 3705 3875 2 535 2155 2714 2734
Deauville ]2 3257 2130 1871 1671 ]344 2508 X
Route du Louvre 13 2113 1501 1214 1525 X 2025 1917
Vannes 14 2 070 1697 1 404 1422 966 2 000 1601
Tours 15 1847 1477 1122 908 691 1039 1156
Royan 16 1265 859 605 890 x 680 696
Cheverny 17 996 838 760 959 X 1049 818
Val de Reuil 18 980 1019 583 454 438 601 709

PERFORMANCES SUR LES MARATHONS NATIONAUX 2025
[ ville ] <7h30 [ <3ho0 | <3m5 [ <3h30 | <d4ho0 |

Paris 0,15% 81 4% 2036 8% 4612 17% 9268 44% 24255
Nice 0,05% 5 4% 371 8% 827 17% 1747 43% 4483
laRochelle  0,32% 24 7% 510 14% 1016 25% 1842 55% 4093
laBaule  0,18% 1 4% 234 9% 569 19% 1137 48% 2866
Lyon 0,08% 4 4% 217 10% 514 20% 1027 51% 2647
Toulouse 0,08% 4 2% 121 6% 293 16% 793 36% 1817
Nantes 0,15% 7 4% 177 9% 394 17% 750 43% 1930
Saumur 0,10% 4 6% 246 1% 461 21% 875 46% 1920
Caen 0,10% 4 2% 89 5% 225 12% 498 35% 1433

5 m
Annecy 011% 4 6% 213 1% 19% 714 43% 1602
13 OA’ DES COUREURS SOUS LES 3HOO Deawille  0,21% 7 5% 163 1% 372 19% 617 43% 1 409
36% DES COUREURS SOUS LES 3H30 Rf;’:jr‘i“ 0,85% 18 3% 64 6% 127 13% 270 36% 752
67% DES COUREURS SOUS LES 4HO00 Vannes  0,00% 0 1% 29 4% 91 11% 220 35% 715
Tours 0,16% 3 4% 80 9% 167 18% 339 48% 894
0 Royan 0,00% 0 2% 28 6% 71 14% 177 41% 514
Le Marathon Vert Rennes School of Business se Cheverny  0,00% 0 2% 23 6% 63 14% 135 41% 410
Val de Revil  0,41% 4 10% 94 19% 186 31% 302 64% 625

classe 10®™ qu nombre de finishers en 2025. '
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LE MARATHON > 42,195km 7o

% de finishers en fonction du temps UNFRAMED THINKING
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LE MARATHON DUO :

BATISSEURS D’AVENIR

m LE PALMARES DU MARATHON DUO BATI-ARMOR

§ DUOS MASCULINS

§ 1. Tanguy GUENOLE & Benjamin SIOU 02:31:57

2. Victor GENIN & Simon GENIN 02:31:58

" 3. Mohamed EL KHILI & Matthieu PHILETAS 02:33:58

CHIFFRES CLES

831 équipes inscrites soit 1 662 coureurs avec un

total de 799 équipes finishers 1. Amélie SINQUIN & Carole SINQUIN 02:43:30

2. Anne-Cécile KERANGUEVEN & Albane TUAL 02:49:12
3. Céline LOU-POUEYOU & Lolita MORTIER 03:02:10

(800 équipes en 2024, soit +4% cetfte année)

UN RECORD !

161 duos féminins : 19% (18% en 2024)

332 duos masculins : 40% (47% en 2024)
DUOS MIXTES

1. Pauline MELIN & Pierre LANGIN 02:31:08
2. Léa ROY & Romain VIOLLEAU 02:53:43
3. Damien CHENAIS & Emmanuelle AUBERT 02:54:35

338 duos mixtes : 41% (36% en 2024)

1002 hommes : 60% (66% en 2024)
Et 660 femmes : 40% (34% en 2024)

BBE= 686 duos viennent de Bretagne soit 83%

(84% en 2024)

Un total de 16 780 arbres plantés grdce a cette course ! '




LE MARATHON RELAIS ouest
> 42, 195KM & 4 france

m LE PALMARES DU MARATHON RELAIS OUEST-FRANCE

RELAIS ENTREPRISES

1. SOBHI SPORT 02:23:19
2. NEGOVI 02:24:41

3. HYUNDAI ELITE 02:26:43

CHIFFRES CLES

RELAIS ETUDIANTS

1. PHARMAFIA 1 02:58:39

2. LES COUZ 03:05:04

3. FONDEURS DE L'EXTREME 03:06:35

948 équipes inscrites soit 3 792 coureurs

Avec un total de 936 équipes finishers
(800 équipes en 2024, soit +4% cetfte année)

768 845 981 936
464 533 628 617 589 583 510 474 I I I I

BERRRR
D N

NEE

RELAIS OPEN
1. LES LAPINS DE STEPH 02:20:14
2. LE SOURIRE DE TYLIA 1 02:25:07

2 158 hommes et 1 634 femmes sur le relais soit 3 TEAM CARAPLUM MIZUNO 02:26:07

respectivement 57% et 43% (59% et 41% en 2024)
P

E= 876 relais viennent de Bretagne soit 92% Un total de 19 656 arbres plantés grdce a cette course ! n




86% des équipes sont originaires d'llle-et-Vilaine

Les départements les plus représentés sont les

départements limitrophes au 35.

DEPARTEMENT

llle-et-Vilaine

Cotes d’Armor

Finistére
Morbihan

Normandie

Pays de la Loire

Région parisienne

Avutres

LE MARATHON RELAIS ouest
> 42,195KM & 4 france

REPARTITION DES EQUIPES DANS LES CHALLENGES

Open

603
624

Entreprises

Etudiants

0 100 200 300 400 500 600 700

m2025 m2024 w2023 m2022 m2021 m2019

« 4% d'équipes étudiantes en 2025 (5% en 2024)
 64% d'équipes entreprises en 2025 (62% en 2024)
 32% d'équipes open en 2025 (33% en 2024)




CHIFFRES CLES

2 327 femmes inscrites en 2025 (1 765 en 2024
2 119 arrivantes

Moyenne d'ége : 32 ans
B—

2 028 coureuses viennent de Bretagne soit 87%

1 804 coureuses viennent d’llle et Vilaine soit 77%

LA FEMININE YVES ROCHER

FRANCE

> S5KM - COURSE

ﬂj; LE PALMARES DE LA FEMININE YVES ROCHER (COURSE)

CLASSEMENT SCRATCH

1. Amélie ADAM 16:54

2. Zoé MARQUES 17:23
3. Pauline NONNOTTE 17:42

CLASSEMENT PAR CATEGORIE

Tére Minime : Anna MENARD 19:01
1¢re Cadette : Anaélle ROUSSEL 17:49
1¢re Junior : Maella VOSGHIEN 17:55
1¢re Espoir : Amélie ADAM 16:54

SE : Zoé MARQUES 17:23

MO : Agathe MUSELET 18:21

M1 : Claire LE BELLEC 19:54

Mé

M7
M8 :
M9 :

: Audrey DEROY 21:19

: Emmanuelle COLLOC 24:51

: Marie-Francoise LUCAS 20:58
: Nathalie HEBERT 24:18

: Jeanne Christine X 25:20

Danielle THOMAS 27:52
Gisele ORAIN 29:18
Annick HAMON 37:49

Un total de 5 300 arbres plantés gréce a cette course ! n



LA FAMILIALE YVES ROCHER

> 5KM - MARCHE

OUS Of 935N

CHIFFRES CLES

553 inscrites (685 en 2024) et 496 arrivants

Moyenne d’ége : 44 ans

gy ELLE
@

A

482 marcheurs viennent de Bretagne soit 87%

A
geo

428 marcheurs viennent d’llle et Vilaine soit 77%
R

Hommes : 144 marcheurs (26%) ( :

Femmes : 409 marcheuses (74%)
Dont enfants de — 10 ans : 20 marcheurs (4%)

Un total de 1 240 arbres plantés grdce a cette course !




CHIFFRES CLES

5 230 inscrits (3 659 en 2024 soit +43%)
& 4 743 arrivants
39% de femmes et 61% d’hommes

Moyenne d'ége : 32 ans

=

4 066 coureurs viennent de Bretagne soit 78%
3 342 coureurs viennent d’lle et Vilaine soit 64%
890 coureurs licenciés, soit 17%

4 340 coureurs non licenciés, soit 83%

LE 10KM DDIREHEG
m LE PALMARES DU 10KM LAMOTTE

CLASSEMENT SCRATCH HOMMES
1. Etienne DAGUINQOS 27:41

2. Valentin GONDOUIN 27:49
3. Abdelkarim BEN ZAHRA 29:25

CLASSEMENT SCRATCH FEMMES
1. Marie BOUCHARD 32:49

2. Saadia FADILI 33:31

3. Laurine BEUCHER 33:36

Un total de 23 715 arbres plantés grdce a cette course !

RECORD DE L’EPREUVE

RECORD DE L’EPREUVE




LE TOKM DDODEDEE

LES PERFORMANCES DES 10KM LES PLUS RAPIDES DE FRANCE EN % EN 2025

EVENEMENT FINISHERS % -30MIN % -33MIN % -35MIN

Nice 10 Km Prom 9935 0,52% 52 3,1% 305 5,8% 579

Bordeaux 10km Quai 7591 0,62% 47 2,5% 192 4,0% 307

Taulé Morlaix 10km (F) 4822 0,04% 2 1,2% 56 3,8% 184

10km Lamotte Rennes 4743 0,44% 21 4,8% 226 9,7% 459

Valenciennes 10Km 4401 0,70% 31 4,0% 178 7,3% 323

10 km Lille 3970 1,96% 78 6,5% 260 11,0% 438

y 4 10km Blot Saint-Grégoire 3697 0,32% 12 2,8% 104 6,4% 237

c H I F F RES c LES 10km urban trail Lille 3022 1,46% 44 5,3% 161 8,5% 257

Le 10KM Lamotte parmi les plus rapides de France !

EVENEMENT % -4OMIN % -45MIN % -50MIN % -H
21 coureurs en moins de 30’ (0,44%)* Nice 10 Km Prom 15,7% 1564 28,5% 2829 44,5% 4419 76,0% 7554
226 coureurs en moins de 33’ (4,8%)* Bordeaux 10km Quai 8,6% 654 13,5% 1025 21,6% 1641 38,7% 2939
459 coureurs en moins de 35’ (9,7%)* Taulé Morlaix 10km (F) 15,4% 741 28,7% 1382 42,2% 2037 73,8% 3559
1 163 coureurs en moins de 40’ (24,5%)* 10km Lamotte Rennes 24,5% 1163 37,7% 1789 50,9% 2414 77,9% 3697
1 789 coureurs en moins de 45 (37,7%)* Valenciennes 10Km 16,7% 734 27,2% 1197 39,7% 1749 66,2% 2913
10 km Lille 22,6% 898 33,8% 1340 44,6% 1772 68,5% 2721

2 414 coureurs en moins de 50" (50,9%)*
10km Blot SaintGrégoire | 21,7% 803 38,5% 1425 55,2% 2039 83,3% 3080
3 697 coureurs en moins de Th0O (77,9%)* 10km urban trail Lille | 21,9% | 663 36,4% | 1101 | 512% | 1546 | 756% | 2286

4 743 finishers

*pourcentage cumulé




LE TOKM DDDEEEO0

LES PERFORMANCE DES FEMMES EN 2025

EVENEMENT FINISHERS % FINISHERS FEMMES
Nice 10 Km Prom 9935 40,7% 4047
Bordeaux 10km Quai 7591 50,2% 3814
10km Lamotte Rennes 4743 38,9% 1843
10 km Lille 3970 40,9% 1624
10km Blot Saint-Grégoire 3697 32,4% 1196
10km urban trail Lille 3022 33,3% 1007

CHIFFRES CLES

EVENEMENT % %

Performances des femmes sur le 10KM Lamotte
Nice 10 Km Prom 0,8% 31 3,8% 154 [10,0% 405 |21,1% 853 |60,8% 2461

sur le Marathon Vert Rennes School of Business 2025 :

Bordeaux 10km Quai 0,3% 11 1,7% 66 3,4% 131 6,5% 248 18,9% 720

10 coureuses en moins de 35’ (O 54%) * 10km Lamotte Rennes | 0,5% 10 3,9% 71 9,5% 176 20,3% 375 58,4% 1076
7

7] coureuses en mo|n5 de 40' (319%) * 10 km L|||e ],6% 26 4,9% 80 10,7% 174 ]7,9% 290 44,9% 729

176 coureuses en moins de 45’ (?,5%)* 10km Blot Saint-Grégoire | 0,6% 7 2,4% 29 | 11,3% 135 |23,7% 284 |656% 784

coureuses en moins de 50’ (20,3%)* 10km urban trail Lille | 1,4% 14 | 46% 46 |11,2% 113 |21,4% 216 |54,3% 547
375 de 50
1 076 coureuses en moins de ThOO (58,4%)*

1 843 finishers femmes

*pourcentage cumulé




LES RESEAUX SOCIAUX

Facebook : 15 032 abonnés
+ 4,1% par rapport a 2024

Instagram : 9 242 abonnés
+ 41% par rapport a 2024

LinkedIn : 1 589 abonnés
+ 15,7% par rapport a 2024

QUELQUES CHIFFRES DE MI OCTOBRE A MI NOVEMBRE 2025

« +del 000 utilisations du #marathonvert

* + de 300 stories nous mentionnant

* +de 1M vues sur les réels du week-end

(212K en 2024 et 80K en 2024)

« 3,6 millions d'impressions sur nos posts

« 2,1 millions de personnes
touchées par nos publications
« 100 00O interactions sur

nos 3 réseaux sociaux




’APPLICATION

+ de 30 000 téléchargements
le week-end du Marathon Vert

25 ET 26 OCTOBRE 2025

©

LE SITE WEB

AUDIENCE & TRAFIC

139 000 utilisateurs uniques

276 000 sessions.

Prés d’'1 million de pages vues (974 823).

3,53 pages vues par session

CE QUE LES CHIFFRES RACONTENT

Le Marathon Vert a une visibilité organique
exceptionnelle (Google = quasi tout).

Le site est largement consulté et fonctionne comme
un centre d’informations clé pour les coureurs.

Les pages liées aux parcours et aux résultats sont les
plus attendues.

Les réseaux sociaux et les partenaires apportent un
trafic complémentaire — preuve que les coureurs

recherchent activement I'événement.

20
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